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 ثیبت هحوس زولار
 خفاضبپ اڀدٽٿ ټؽڌفڄـئڍه چڍئز 

 اڌفاپ ِڃـر ڂ ٨ٯ ؼچبپ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 بست َیئت مدیرٌ اوجمهیپیبم ر

 

 

 دوستان عسیس همکاران گرامی 

 

ضبٶ ٰڅ ثب چٽز چٽٱبـاپ ٠كڌك ڂ خڃاپ ټرب  

ٌٽبـڄ خؽڌؽڊ اق ڀٍفڌڅ اڀدٽٿ ټځشٍف ټڋ 

ٌڃؼ ٬ّؽ آپ ؼاـٺ سب ڀڅ ثڅ ٠ځڃاپ وف ټ٭بٸرڅ  

اڊ ـوٽڋ ثٹٱڅ ثڅ ٠ځڃاپ ؼٶ ڀڃٌشڅ، وػځڋ 

  .زځؽ ثب ٌٽب ؼـ ټڍبپ ٴؿاـٺ

ه خبټ١رڅ  ئرڍ ـزځؽ وبٶ دڍً قټربڀڋ ٰرڅ   

خفاضرربپ ٘ررڋ ڀبټررڅ اڊ ٠ٕررڃڌز اڀدٽررٿ  

ِرڃـر اڌرفاپ ـا ؼـ    خفاضبپ ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ

اڌرٿ ڀٵفاڀرڋ ٠ٽڍر٫     ،آپ خبټ١څ س١ٹڍ٫ ٰفؼ

ب ڂخڃؼ چدٽڅ چبڊ ٨فاڂاپ ثڂخڃؼ ؼاٌز ٰڅ 

ڂ١ٔڍز ـٌشڅ ڂ ١٨بٸڍرز چربڊ آټڃقٌرڋ ڂ    

 ڋ ـڂ ثڅ ا٨ڃٶ ٴؿاـؼ اټب زځڍٿ ڀٍؽ.ؼـټبڀ

ثررب ١٨بٸڍررز چٽررڅ چٽٱرربـاپ ڂ ؼڂوررشبپ آپ 

چدٽڅ چب ٨فڂًٰ ٰرفؼڄ اورز ڂ اڀدٽرٿ ڂ    

ڂ ِڃـر درف  ـٌشڅ  ٨بغف خفاضڋ ؼچبپ ٨ٯ 

ِلاثز ثڅ ـاڄ غڃؼ اؼاټڅ ؼاؼڄ ڂ ټڋ ؼچرؽ ڂ  

چٽسځبپ ٰڅ ؼـ وػٿ ٬جٹڋ اٌبـر ـ٨ز ؼـ 

ضبٶ ٴىشفي ٰٽڋ ڂ ٰڍ٩ڋ ټڋ ثبٌؽ اڀدبٺ 

ٰځ٩فاڀه چب ڂ وٽڍځبـچبڊ ٠ٹٽڋ  ڂ غجرفڊ  

. ؼڂـڄ چرربڊ ؼـ اڀدٽررٿ ڂ ټفٰررك سط٭ڍ٭رربر

ټػشٹ٧ سػّّڋ ڂ ٨ٹڃٌڍخ ڂ اڀدبٺ ا٠ٽربٶ  

 خفاضڋ چربڊ اـقٌرٽځؽ ڂ دڍسڍرؽڄ چٽٵرڋ    

. ضٱبڌز اق ثكـٴڋ ڂ ڀٍبٖ اڌٿ ـٌشڅ ؼاـڀرؽ 

اټب ټبڀځؽ چف ټدٽڃ٠څ ؼڌٵف ثبڌؽ ټڃاٜت ثڃؼ 

ٰڅ ڀٱځؽ ؼزربـ ٤رفڂؼ ڂ ڌرب سځرٳ ڀٝرفڊ ڂ      

غؽاڊ ڀٱفؼڄ  ؼزبـ ثڍفاچڅ ـ٨شٿ ٌڃڌٻ ضبٶ 

ٰڅ ثكـٲ ٌؽڄ اڌٻ ثبڌؽ اوجبة ثكـٴڋ ـا چٻ 

٨فاچٻ ڀٽبڌڍٻ ث٭ڃٶ ٌب٠ف ٌڍفڌٿ ورػٿ،  

ثځرب ٰرٿ   ڌب ټٱٿ  ثب ٨ڍٷ ثبڀبپ ؼڂوشڋ، ڌب 

 غبڀڅ اڊ ؼـ غڃـؼ ٨ڍٷ 

 

 

ثف اڌٿ اوبن ؾٰف زځؽ ڀٱشرڅ ـا ٔرفڂـڊ   

  :ټڋ ؼاڀٻ

س٭ڃڌز ثځڍڅ ٠ٹٽڋ ـڂق آټرؽ ڂ ثرب    .1

ٰڍ٩ڍز اق ڂٜبڌ٧ ټبوز سجرؽڌٷ  

 ٌؽپ ثڅ سٱځڍىرڍٿ چربڊ ثرؽڂپ   

دٍررشڃاڀڅ ٠ٹٽررڋ غٙررفڊ ثرركـٲ 

 .اوز

اڀدرربٺ چفٴڃڀررڅ ټرربخفاخڃڌڋ ڂ    .2

١٨بٸڍز ؼـ ٤ڍف ضڃقڄ ٰبـڊ ڂ ڌرب  

ٷ ٨ف٠ڋ ثفاڊ ـٌرشڅ  س٭ڃڌز ټىبئ

 .ټب وٻ ټڇٹٯ اوز

ثفڂق اغشلا٦ ڂ ا٨رفاٖ ڂ س٩رفڌٗ    .3

اڀؽ ټرب ـا ؼزربـ ټٍرٱلار    ټڋ سڃ

 . خؽڊ ڀٽبڌؽ

ڀ٭ؽ اق ؼـڂپ ڂ ؼاٌشٿ و١څ ِؽـ  .4

اوش٩بؼڄ اق سدفثڍبر دڍٍٱىڃسبپ 

ڂ سٱڍڅ ثف ٌڃـ ڂ سڃاڀبڌڋ خڃاڀربپ  

 ڄ ٴٍبڊ آڌځؽڄ ټب غڃاچؽ ثڃؼ.ـا

ؼاٌشٿ ـڂاثٗ ثڍٿ اٸٽٹرٷ ڂ ڂـڂؼ   .5

ثڅ ٠فِڅ چبڊ ڂوڍ١شف اق ڂٜبڌ٧ 

 .ټب ټڋ ثبٌؽ

 

اڌځدبڀت سلاي غڃاچٻ ٰرفؼ سرب چرف ڌرٯ اق     

ـا ؼـ ٌٽبـڄ چبڊ آڌځرؽڄ ؼـ   ؾٰف ٌؽڄټڃاـؼ 

 ٴ٩شبـ ٰڃسبڄ ثب ٌٽب ؼـ ټڍبپ ثٵؿاـٺ. 

 

 به امید موفقیت یکایک شما عسیسان 
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 ویْبى اهیس ظیس زولار
 وفؼثڍف ټ٭بٺ ٬بئٻ

 آرغ ذجعلاِ زولار
 وفؼثڍف

 

 

 

 

  مىبن ایسد یگبوٍ وبم بٍ

درره اق ټّررڃثڅ ٰٽڍشررڅ ٠ٹٽررڋ ڂ چڍئررز  

ـئڍىڅ اڀدٽٿ خفاضبپ ٨ٯ ڂ ِڃـر اڌفاپ 

ڂ ثرب سڃخرڅ ثرڅ     1392ؼـ اڂاغف ؼڌٽبڄ وبٶ 

ؾڌ٣ ڂ ٬ز خڇز ڀٵربـي ڀػىرشڍٿ ٌرٽبـڄ    

ټدٹررڅ ثررڅ ِررڃـر چٽكټرربپ ثررب ثفٴرركاـڊ   

ؼڂاقؼچٽڍٿ ٰځٵفڄ ثڍٿ اٸٽٹٹڋ خفاضبپ ٨ٯ 

ڂ ِڃـر ڌٯ ٰٽڍشڅ ټڃ٬ز ثب ؼ٠ڃر اق ٰٹڍڅ 

ؼدبـسٽبپ چبڊ خفاضرڋ   چٽٱبـاپ اـخٽځؽ اق

وفاوف ٍٰڃـ سٍٱڍٷ ٌؽ ؼـ چف ؼدبـسٽبپ ڂ 

ثب دڍٍځڇبؼ ا٠ٕرب  ټطشرفٺ چڍئرز ٠ٹٽرڋ     

ٴفڂڄ ټفثڃ٘څ ڌٱرڋ اق چٽٱربـاپ ثرڅ ٠ځرڃاپ     

ـاثررٗ س١ڍررڍٿ ٴفؼڌررؽ.ؼـ ټفضٹررڅ ث١ررؽ ثررب   

چٽٱبـڊ ـاثٙڍٿ ټطشرفٺ ٨فاغرڃاڀڋ خڇرز    

س١ڍڍٿ زڇبـزڃة ڂ وبغشبـ ٰٹڋ ټدٹڅ ؼاؼڄ 

ؼڊ ټدٹرڅ ثرب   ٌؽ ڂ ڀڇبڌشب دفڂدڃقاٶ دڍٍرځڇب 

سڃخڅ ثڅ دڍٍځڇبؼار اـائڅ ٌؽڄ  ٜف٦ ټؽر 

چ٩شڅ سؽڂڌٿ ڂ سجڍڍٿ ٴفؼڌؽ ڂ خڇز ڀٝف  2

وځدڋ ا٠ٕب ټطشفٺ اڀدٽٿ ده اق سّرڃڌت  

ڀڇبڌڋ ؼـ چڍئرز ـئڍىرڅ اق ٘فڌر٫ ـاثٙرڍٿ     

ثررفاڊ ٰٹڍررڅ ؼدبـسٽبڀڇررب اـورربٶ ٌررؽ.خڇز 

ڀٵبـي ڀػىشڍٿ ٌٽبـڄ اق ؼڂـڄ وڃٺ ټدٹرڅ  

ٔڃ٠بر ڂ ثب سڃخڅ ثڅ زڇبـزڃة دفڂدڃقاٶ ټڃ

دڍٍررځڇبؼڊ ثررفاڊ ڀػىررشڍٿ ٌررٽبـڄ خٽررٟ 

آڂـڊ ٌررؽ ڂ ڀڇبڌشررب ټڃٔررٟ دڍٍررځڇبؼڊ    

ڀػىررررشڍٿ ٌررررٽبـڄ اڀشػبة سفڂټرررربڊ   

ټڍٵكڌٹڃ٨ڍٍررڍبٶو ڂ خشرربة آ٬رربڊ ؼٰشررف    

ضڍرؽـڊ ثررڅ ٠ځررڃاپ ؼثڍررف اغشّبِررڋ اڌررٿ  

ٌٽبـڄ ټځّڃة ٌؽ.ثب سڃخرڅ ثرڅ ورف ٨ّرٷ     

دڍٍځڇبؼڊ ٠ځبڂڌٿ ټفسجٗ ٘ج٭څ ثځؽڊ ڂ چف 

اڊ ڌررٯ اق چٽٱرربـاپ اـخٽځررؽڊ ٰررڅ ثررف   

چٽٱبـڊ ؼـ ڀػىشڍٿ ٌٽبـڄ ا٠لاٺ آټربؼٴڋ  

ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټىرڃڂٶ خٽرٟ آڂـڊ   

ټٙبٸت ؼـ ثػً ټؿٰڃـ ثفٴكڌؽڄ ٌؽڀؽ.اټڍؽ 

اوز سڃاڀىشڅ ثبٌڍٻ ؼـ ڀػىشڍٿ ٴبٺ ټڃ٫٨ 

ثڅ خٹت  ـٔربڌز ٌرٽب چٽٱربـاپ ثكـٴرڃاـ     

 ٌؽڄ ثبٌڍٻ.

دف ڂأص اوز ٰڅ اڌٿ سدفثڅ ؼـ ٴبٺ ڀػىز 

ڄ اوررز غرربٸڋ اق اڌررفاؼ ڂ اٌررٱبٶ ڀجررڃؼ   

.اټڍؽڂاـڌٻ ثب ټىب ٠رؽر ڂ ـاچځٽربڌڋ ٌرٽب    

اوبسڍؽ ٴفاڀ٭ؽـ ثشڃاڀڍٻ ٌبچؽ دڍٍرف٨ز ـڂق  

 ا٨كڂپ اڌٿ ټدٹڅ ثبٌڍٻ.

ؼڂټڍٿ ٌٽبـڄ ټدٹڅ ٠ٹٽرڋ غجرفڊ اڀدٽرٿ    

خفاضبپ ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ ِرڃـر اڌفاپ ٨ّرٷ   

ڀبټڅ سبثىشبپو ثرب ٠ځرڃاپ اغرشلامر ټ٩ّرٷ     

٨ٱررڋ ڂ ثررب قضٽرربر ؼڂوررز  –ٴڍدٵرربچڋ 

٠كڌكټبپ خځربة آ٨ربڊ ؼٰشرف ضٽڍرؽ ـٔرب      

٨لاضڋ ثڅ ٠ځڃاپ ؼثڍف اغشّبِڋ اڌٿ ٌٽبـڄ 

 ضٕڃـسبپ س٭ؽڌٻ ټڍٵفؼؼ.

ؼـ اڌٿ ٌٽبـڄ سلاي ٌؽڄ اوز سب دڍفاټرڃپ  

ٰٹڍررڅ خځجررڅ چرربڊ ؼـټرربڀڋ ڂ سٍػڍّررڋ   

اغشلامر ټ٩ّٷ ٴڍدٵبچڋ ٨ٱڋ ثب اورشځبؼ  

ثڅ خؽڌؽسفڌٿ ټ٭بمر ټځشٍف ٌرؽڄ ثطرو ڂ   

 ثفـوڋ ټ٩ّٹڋ ِڃـر ٴڍفؼ.

ثررڅ ټررڃاقار اڀشٍرربـ ؼڂټررڍٿ ٌررٽبـڄ ټدٹررڅ 

ټفاضرررٷ ټ٭رررؽټبسڋ ـاڄ اڀرررؽاقڊ ٸڍځرررٯ   

دٽرٿ  اٸٱشفڂڀڍٱڋ ټدٹڅ ؼـ وبڌز ـورٽڋ اڀ 

ؼـ ضبٶ اڀدربٺ ڂ دڍٵڍفڌىرز ڂ  اټڍرؽڂاـڌٻ    

ثشڃاڀڍٻ ؼـ وفڌ١شفڌٿ قټبپ ټٽٱرٿ ثرڅ اڌرٿ    

 ټڇٻ ؼوز ڌبثڍٻ.

ؼـ ضبٶ ضبٔف ٨بڌٷ ټدلار ټځشٍف ٌرؽڄ اق  

٘فڌرر٫ ورربڌز اڀدٽررٿ ؼـ ؼوررشفن ٌررٽب  

 ثكـٴڃاـاپ ټڋ ثبٌؽ.

اټڍؽڂاـڌٻ ثب اڀشٍربـ ورڃټڍٿ ٌرٽبـڄ ټدٹرڅ     

ثشڃاڀڍٻ چفزڅ وفڌ١شف خڇرز سط٭ر٫ چرؽ٦    

ڌ١ځڋ ٰىت اټشڍبق ٠ٹٽڋ ثفاڊ   ث١ؽڊ ټدٹڅ

 غجفڊ اڌٿ ټدٹڅ ٴبٺ چبڊ ټڇٽڋ ـا ثفؼاـڌٻ.

 ثرب  ـا اڌرفاپ  ِرڃـر  ڂ ٨رٯ  خفاضبپ اڀدٽٿ

 چٽٱربـاپ  ڂ ثكـٴرڃاـاپ  ٌٽب ڌبـڊ ڂ ضٽبڌز

 .ڀٽبڌڍٻ ټځشٍف ٠كڌكټبپ

با آرزوی بهتریه ها برای شما همکاران عسیس 

و گراوقدر

http://www.omfscongress.org/eng/images/Committee/Khojasteh.jpg
http://www.omfscongress.org/eng/images/Committee/Khojasteh.jpg
http://www.omfscongress.org/eng/images/Committee/Khojasteh.jpg
http://www.omfscongress.org/eng/images/Committee/Khojasteh.jpg


 9313 ثهبر، دومشمبره  -دوره سوم 

 

5 
جبر

اخ
 

 
 

  برگساری کبرگبٌ عملی

 کبربرد لیسر در جراحی َبی زیببیی صًرت

٠ٹٽرڋ دمڂچٍرڋ س١ڍرڍٿ    ؼـ ـاوشبڊ اچؽا٦ 

ٌؽڄ ؼـ ٰٽڍشڅ ٠ٹٽڋ اڀدٽٿ خفاضبپ ٨ٯ ڂ 

ِڃـر اڌرفاپ  ڂ خڇرز ا٠رشلاڊ ـڂقا٨ركڂپ     

ورررٙص ٠ٹٽرررڋ ڂ ٠ٽٹرررڋ ټشػّّرررڍٿ ڂ  

 ؼوررشڍبـاپ ـٌررشڅ خفاضررڋ ٨ررٯ ڂ ِررڃـر 

ٰٽڍشڅ ٠ٹٽڋ اڀدٽٿ ثب ټىب٠ؽر ڂ ضٽبڌرز  

وبڌف ٰٽڍشڅ چب ټفثڃٖ   ا٬ؽاٺ ثرڅ ثفٴركاـڊ   

ٰبـٴبڄ چبڊ ڌٯ ـڂقڄ ثرب ٠ځربڂڌٿ ټشځرڃٞ ڂ    

 ڃـؼ سڃخڅ چٽٱبـاپ ڀٽڃؼڄ اوز.ټ

ؼـ ڀػىشڍٿ ٴبٺ ٰبـٴربڄ ڌرٯ ـڂقڄ ٰربـثفؼ    

ٸڍركـ ؼـ خفاضرڋ چرربڊ قڌجربڌڋ ِرڃـر ثررب     

ټىب٠ؽر ڂ چٽٱبـڊ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌرٱڋ  

اِرر٩ڇبپ  ڂ ضٽبڌررز ٌررفٰز آـڌررب ٸڍرركـ ؼـ 

 ثفٴكاـ ٌؽ. 8/3/1393سبـڌع 

ؼـ اڌررٿ ٰبـٴرربڄ ڌررٯ ـڂقڄ ٰررڅ ثررب ـڌبوررز 

اوبسڍؽ ٴفاڀ٭رؽـ خځربة آ٬ربڊ ؼٰشرف ثڍرمپ      

ټڃضؽڌبپ ڂ ؼٰشف ٠جبن ض٭ڍ٭رز ؼـ ټطرٷ   

ورربٸٿ ٰځ٩ررفاڀه ؼاڀٍررٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌررٱڋ   

ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ا٩ِڇبپ ثفٴركاـ ٌرؽ   

اثشؽا زځؽڌٿ وػځفاڀڋ ثب ٠ځبڂڌٿ ټشځرڃٞ ؼـ  

اڌٿ ضڍٙڅ اـائڅ ٌؽ. ټ١ف٨ڋ ٨ڍكڌرٯ ٸڍركـڂ   

ٰرربـثفؼ ٸڍرركـ ؼـ -ؼٰشررف ثڍفڀررٳ اڀررڃاٞ آپ :

ٰبـثفؼ ٸڍركـ  -ثٹ٩بـڂدلاوشڋ:ؼٰشف خڇبڀٵڍفڀڍب

ؼـ خڃاپ وبقڊ دڃوز ڂ ټفا٬جز چبڊ ٬جرٷ  

ٰربـثفؼ   -ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ :ؼٰشف سرڃٰٹڋ ٰڍرب  

ٰربـثفؼ   -ٸڍكـ ؼـ ـاڌځڃدلاوشڋ:ؼٰشف ٰڍڇربپ 

-ٸڍكـ ؼـ ٨ڍه ٸڍ٩رز: ؼٰشرف ٌربڄ ڀبِرفڊ    

 ټ١ف٨ڋ وڍىشٻ: ڀٽبڌځؽڄ ٌفٰز آـڌب ٸڍكـو.

ق ِف٦ ڀبچبـ ڂ دؿڌفاڌڋ ثػرً ٠ٽٹرڋ   ده ا

ٰبـٴرربڄ ثررب ټىررب٠ؽر ڂ چٽٱرربـڊ اوررشبؼ   

ٴفاڀ٭رررؽـ خځررربة آ٬ررربڊ ؼٰشرررف سرررڃٰٹڋ 

ٰڍب ټشػُّ دڃوز ڂ ټڃ ڂ قڌجبڌڋو اڀدربٺ  

 ٌؽ.

ؼـ اڌٿ ثػً زڇبـ ثڍٽبـ سطرز ؼـټربپ ثرب    

ٸڍكـ ٬رفاـ ٴف٨شځرؽ ڂ ضبٔرفڌٿ ثرڅ ِرڃـر      

ڂڌؽئڃ ٰځ٩فاڀه ورڃامر   چٽكټبپ  اق ٘فڌ٫

 ش ټڍٱفؼڀؽ.ڂ ڀٝفار غڃؼ ـا ټٙف

ڀڇبڌشب ده اق اسٽبٺ ٰبـٴبڄ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ 

ؼـ ٰبـٴبڄ ټڃ٨ر٫ ثرڅ ؼـڌب٨رز ورفسڍ٩ڍٱڍز     

ٰبـثفؼ ٸڍكـ ؼـ خفاضڋ چبڊ قڌجبڌڋ ِرڃـر  

اق ٘ف٦ اڀدٽٿ خفاضبپ ٨ٯ ڂِڃـر اڌرفاپ  

 ٌؽڀؽ.

 وَرِ :

چٽٱبـاپ اـخٽځؽ ټڍشڃاڀځرؽ خڇرز ؼـڌب٨رز    

ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ٰبـٴرب ڄ چرب ثرڅ وربڌز     

ڃؼڄ ڌرب ثرب ورفٰبـ غربڀٻ     اڀدٽٿ ټفاخ١څ ڀٽر 

ٌرررفڌ٩ڋ ؼـ اڀدٽرررٿ سٽررربن ضبِرررٷ    

ڀٽبڌځؽ. ٰبـٴبڄ ٰبـثفؼ وٹڃٶ چبڊ ثځڍبؼڊ ؼـ 

ؼاڀٍررٵبڄ ٌررڇڍؽ ثڇٍررشڋ  – 1393ٌررڇفڌڃـ

 1393ڂٰبـٴرربڄ ٨ڃـچررؽ ٸڍ٩ررز ؼـ آثرربپ     

اق ٰٹڍررڅ  ؼاڀٍررٵبڄ خځررؽڊ ٌرربدڃـ اچررڃاقو  

چٽٱرربـاپ ثكـٴررڃاـ س٭بٔرربټځؽڌٻ ؼـ ِررڃـر 

 سٽبڌٷ ټڃٔڃ٠بر ټرڃـؼ ٠لا٬رڅ غرڃؼ ـا ثرڅ    

 ا٘لاٞ ٰٽڍشڅ ٠ٹٽڋ اڀدٽٿ  ثفوبڀځؽ. 

چف ڌٯ اق ؼدبـسٽربپ چربڊ خفاضرڋ ٨رٯ ڂ     

ِڃـر ٍٰرڃـ ٰرڅ سٽبڌرٷ ثرڅ چٽٱربـڊ ثرب       

ٰٽڍشڅ ٠ٹٽڋ اڀدٽٿ خڇز ثفٴكاـڊ ٰبـٴربڄ  

چبڊ ټؿٰڃـ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ټڍشڃاڀځؽ ټفاست 

 ـا ثڅ اڀدٽٿ ا٘لاٞ ؼچځؽ.
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 راَىمبی ارسبل مقبلات علمی

 اوجمه جراحی دَبن، فک ي صًرت مجلٍ

 

 چربڊ  لڂـڀربٶ  اق ڌٱرڋ  ؼـ ٌؽڄ اـائڅ ټ٭بٸڅ ٰڅ ِڃـسڋ ؼـ ٸ٩ٙب و1

 وربڌف  ڂ/ټرؿٰڃ ـ ټدٹرڅ  ڀربٺ /زبح وبٶ اوز ٌؽڄ زبح ټ١شجف

 .ٴفؼؼ ٬ڍؽ ټفثڃٖ ا٘لا٠بر

 jpg  ٨بڌرٷ  ِرڃـر  ثرڅ   ڂڂـؼ ٨بڌرٷ  ؼـ ؼـج ثرف  ٠لاڂڄ: ّبڂڌفس و2

 .ٴفؼؼ اـوبٶ ڀڍك زبح ثفاڊ ټځبوت ٰڍ٩ڍز ثب ڂ خؽاٴبڀڅ

 ڂ 14 وربڌك  بثر  ځڃاپ، ٠ڀبقڀڍٿ، ٨ڃڀز 2010 ڂڂـؼ :سبڌخ ٨فټز و3

 .ٌڃؼ سبڌخ 12 وبڌك ثب ڀڃڌىځؽڄ ټٍػّبر ڂ ټشٿ

 700، ټڃـؼ ٴكاـي ټ٭بمر ؼـ ٰٹٽڅ 500 ضؽاٰثف ټ٭بٸڅ دٻض و4

 ؼـ ٰٹٽرڅ  short communication ،2500 ټ٭بمر ؼـ ٰٹٽڅ

 ټررفڂـڊ ټ٭رربمر ؼـ ٰٹٽررڅ 5000 ڂfull length ټ٭رربمر

ٟ  ڂ خرؽاڂٶ  سّبڂڌفڂ س١ؽاؼ. ټڍجبٌؽ  ٴركاـي  ټ٭ربمر  ؼـ ټځربث

 2 ضؽاٰثف  - سّڃڌف 5 ضؽاٰثف  ڂ ثڃؼڄ ټطؽڂؼڌز ؼاـاڊ ټڃـؼ

 .ثبٌؽ ټڋ ـ٨فڀه  5 ڂضؽاٰثف خؽڂٶ

 ٌرٽبـڄ  ڂ ٌرؽڄ  ٬ڍرؽ  ټشٿ ؼـ ټ٭بمر اوش٩بؼڄ سفسڍت ثڅ ځبثٟټ و5

 ڌرب  دفاڀشرك  ثرؽڂپ  ڂ  upper letter ِڃـر ثڅ ټشٿ ؼـ ٴؿاـڊ

 .ٌڃؼ اڀدبٺ ٰفڂٌڅ

 ثررفؼڈ  Czech robota اق ٴف٨شررڅ ثررف robot ٰٹٽررڅ: 1ټثرربٶ

 ـ اڂٸرڍٿ  ثرفاڊ و ٰبـٴف ٗ  1921 وربٶ  ؼـ ثرب  ڀٽبڌٍرځبټڅ  سڃور

 اڀدربٺ  ثرفاڊ  ٰڅ چبڌڋ ؼوشٵبڄ ثڅ karelcapek ڀبٺ ثڅ ڀڃڌىڋ

 ټڃـؼ ، ٴف٨شځؽ ټڋ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ سٱفاـڊ ڂ وبؼڄ ٰبـچبڊ

 1.ٴف٨ز ٬فاـ اوش٩بؼڄ

 Kazi  R,  Garg  A,  Dwivedi  RC.  Perspective :2 ټثبٶ

 on  robotic  surgery  and  its  rolein  head  and  

neck  cancers.  J  Cancer  ResTher 2010;6:237–8.                                                                                     
 ورف  ؼ٠رڃر  ثرب  book review ڂ  letter to editor ټ٭بمر و6

 .ٴفؼڀؽ ټڋ دؿڌفي ؼثڍف

 ټ٭ربمر  ؼـ .ڀٽڍجبٌرؽ  ڀڍربق  زٱڍرؽڄ  ټرڃـؼ  ٴكاـي ټ٭بمر ؼـ و7

short communication  ڂ ٰرفؼڄ  ٩ٰبڌرز  ټ٭ؽټرڅ  اـائرڅ ڀڍك 

 .ثبٌؽ ڀٽڋ زٱڍؽڄ ثڅ ڀڍبقڊ

 اڌٽڍرٷ  آؼـن چٽفاڄ اورٱٿ ٠ٱره دفورځٹڋ    ثڅ ټ٭بمر ٸ٩ٙب و8

 اق دره  .ٴفؼؼ اـوبٶ journalirsoms@gmail.com ټدٹڅ

 .ٴفؼؼ ټڋ اـوبٶ ټ٭بٸڅ ؼـڌب٨ز ثف ټجځڋ دڍ٥بټڋ ټ٭بٸڅ ؼـڌب٨ز

 گسارش هورد فورهت ارائه

 سفڂټب/اـسڃوفخفڊ/اڌٽذٹځز ڂ ...... ٘ج٭څ ثځؽڊ:

 ٠ځڃاپ ټڃـؼ:

 اـائڅ ؼچځؽڄ:

 ټ١ف٨ڋ ټڃـؼ:

ثڍٽررربـ غبڀٽڋ/آ٬ررربڌڋ ........ وررربٸڅ ثرررب ٌرررٱبڌز اق.......... ٰرررڅ اق  

ثڍٽربـ   ثڅ ؼڀجبٶ ........ ټفاخ١څ ڀٽرڃؼڄ اورز.   .........وبٶ/ټبڄ/ـڂق دڍً

ؼاـاڊ وبث٭څ دكٌٱڋ /ؼاـڂڌڋ /وڍٵبـ /اٸٱٷ /اـثرڋ / ڂ........ ټڍجبٌرؽ/   

ؼـ ټ١بڌځررڅ ؼاغررٷ ؼچرربڀڋ ........ڂ ......... ټٍررڇڃؼ اوررز.ؼـ  ڀٽڍجبٌررؽ.

 ټ١بڌځڅ غبـج ؼچبڀڋ......... ټٍبچؽڄ ټڍٍڃؼ.

 ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ټ١بڌځبر دبـا ٰٹڍځڍٯ:

 ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ؼڌڃٴفا٨ڍٯ:ټ١بڌځبر ـا

 سٍػڍُ  چبڊ ا٨شفا٬ڋ:

اڌؽڄ آٶ / ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ ثف اوبن ڂخڃؼ ٌفاڌٗ غبَ  ٘فش ؼـټبپ:

 ثڍٽبـ

 ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ثطو ڌب اـائڅ دفڂسٱٷ ؼـټبڀڋ ڌب ڀٱشڅ ؼـټبڀڋ غبَ:

 

 shortو full length فورهت هقالات 

communication  

 ٹٽڅ ثبٌؽ.ٰ 250ټشٿ زٱڍؽڄ ڀجبڌؽ ثڍً اق  اٸ٧وزٱڍؽڄ:

زٱڍؽڄ ثبڌرؽ ٌربټٷ درځح ثػرً چرؽ٦، ټرڃاؼ ڂ ـڂي چرب، ڀشربڌح،         

 دڍٍځڇبؼ، ڂ ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ ثبٌؽ.

 ةوټشٿ ټ٭بٸڅ:

ڀربٺ ڀڃڌىرځؽڄ ڌرب ڀڃڌىرځؽٴبپ ڂ سّرڃڌف      ث١ؽ اق ؾٰف ٠ځرڃاپ ټ٭بٸرڅ،   

دفوځٹڋ آـڂؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ اؼاټڅ ټشٿ ثبڌؽ ٌربټٷ ټ٭ؽټرڅ، ټرڃاؼ ڂ    

ؼـ اڀشڇب ثب ٨فټز ؾٰف ٌرؽڄ  ـڂي، ڀشبڌح، ڂ دڍٍځڇبؼ ثبٌؽ. ټځبثٟ ڀڍك 

  ڂڀٱڃڂـو آڂـؼڄ ٌڃؼ.

 سڃاڀؽ ؼـ ټشٿ ټ٭بٸڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ. سّبڂڌف ڂ خؽاڂٶ ټڋ سڃخڅ:
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  مريری بر  فیسیًپبتًلًشی اختلالات مفصل گیجگبَی فكی

 
 

دکتز هقداد خبًیبى 

 هْوبًدٍست

ػؼَ ّيبت ػلوي داًشكدُ دًداپصشكي 
  ثَشْس

 چکیذه 

گسٍُ ٍسيؼي اش هسدم زا تحت تبثيس قساز هي دّدد  هادب ت هلفلد      TMJپبتَلَضي ّبي 

سوپفَهْبي هلفلفي زا ثب شيَع هلفل  ثيبى كسدُ اًد كِ احفودب   ًبشدي اش كسارفسربّدبي    

ثبليٌي هففبٍتي است كِ ثكبز ثسفِ اًد اش ؿسف درگس ثِ ؿدَز شدبرؼي درددُ شددُ كدِ دز      

ٍجدَد دازد    TMJػلاهدت ثدبليٌيت تيييدسات ٍاػدحي دزٍى      زادرَگسافيْبي افدساد ثددٍى  

 3ٍ  2هؼودَ  دز دّدِ    TMJدزگيسي شًبى ًسجت ثِ هسداى ثيشدفس اسدت  درسفبًكشدي    

هَزد  شًدگي خَد زا ًشبى هي دّد ٍ هؼوَ  سوپفَهْب ثب افصارش سي كبّش هي ربثٌد  دز

 TMDsٍ ّوچٌدددديي  TMهفظددددج  ػلددددج اروددددبد ٍ ػَاهددددج اخددددفلا ت  

(Temporomandibular disorders  ٌَّش ّيچ تَافق ًظس قـؼي ٍجَد ًدازد ٍلدي )

ػلج ٍ فيصرَپبتَلَضي ّبي احفوبلي هفؼددي دز هاب ت ذكدس شددُ اسدت  شدبهج تسٍهدبت      

 CR (Centric Relation ٍ )Maximumتيييدسات اكلدَضًيت دردا ّدبزهًَي ثديي      

Intercuspation  ت كساس ثبرت ّبي رك ؿسفدِتHyperlaxity  يكت ػدبدات  سيسدفو

(ٍ      تئَزرْبي سدبركَفيصرَلَضركبل ثيدبى هدي دازًدد كدِ      Bruxismپبزافبًكشٌبل )هثج 

دز دزدّدبي هيَفبشديبل دخيدج اسدت       determinant factorاسفسس ثِ ػٌَاى رك 

Neck posture   ّن اش ػلج درگسي است كِ دز حبل حبػس زٍي آى هـبلؼِ اًوبم هدي

 شَد 

(ت Temporomandibular joint) TMJ واژگان كليذي:

TMD(Temporomandibular dysfunction ت فيصرَپبتَلَضي)TMJ  

 

 هقذهه
ٰربـٰفؼڄ اڀرؽ سٽبڌرٷ ؼاـڀرؽ ٰرڅ       TMJټ٭بمسڋ ٰڅ ـڂڊ دربسڃٸڃلڊ  

  pointـا ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـ٨رفڀه ١٨Bray Costen  Jamesبٸڍشڇبڊ 

ؼـ ڀٝف ثٵڍفڀرؽ. اڂ ـاثٙرڅ ثرڍٿ ثڍٽبـڌڇربڊ      TMJخڇز ثڍٽبـڌڇبڊ 

TMJ   ڂ وبغشبـچبڊ ؼڀؽاڀڋ ـا ڀٍبپ ؼاؼ ڂ ثڅ اڌٿ ثبڂـ ٰٹڋ ـورڍؽڄ

ثڍٍشف ثرف ٠ڇرؽڄ ؼڀؽاڀذكٌرٱبپ ټرڋ      TMJثڃؼ ٰڅ ؼـټبپ ټٍٱلار 

ثبٌؽ. اڂ ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ وبڌٿ ڂوٽذشڃټڇبڊ غبِڋ زڃپ اق ؼورز  

 Plugged earـ٨رشٿ ٌرځڃاڌڋ، ضره سڍرف ٍٰرڍؽپ ؼـ ٴرڃي        

sensation  و، وررفٴڍدڅVertigoـا ثررڅ  و، وررفؼـؼ ڂ سفڌىررٽڃن

ڂ اق ؼوررز ـ٨ررشٿ   Vertical overocclusionڂ  Biteس٥ڍڍررفار 

وبدڃـر غٹ٩ڋ ؼڀؽاڀڋ ڀىجز ؼاؼ. ٬جٷ اق اٜڇبـار اڌٿ ټشػّرُ،  

ټ٭بمر ټػشٹ٧ دڍٍځڇبؼ ټڋ ٰفؼڀؽ ٰڅ وٽذشڃټڇبڊ غبِڋ ٰڅ ؼـ 

ٰفاڀڍڃٺ، ِڃـر، ٌځڃاڌڋ ڂ ڌب ټځؽڌجٷ ؼڌؽڄ ټڋ ٌڃڀؽ ټڋ سڃاڀځؽ ؼـ 

فڂ٨ڋ اوٱبٶ ڂ ٴٹځڃئڍؽ ٨ڃوب ثبٌځؽ ڌب آس Meniscusڀشڍدڅ آسفڂ٨ڋ 

ٰڅ چٽٵرڋ ؼـ ڀشڍدرڅ اق ؼورز ـ٨رشٿ ؼڀرؽاڀڇبڊ غٹ٩رڋ ـظ ټرڋ        

 و.1ؼچځؽ 

ثرف   TMJسئرڃـڊ س٩ىرڍف دبسڃٸڃلڌڇربڊ     1950اټب ؼـ اڂاوٗ ؼچرڅ   

اوبن س٥ڍڍفار اٰٹڃلپ ټڃـؼ ٌرٯ ڂ سفؼڌرؽ ٬رفاـ ٴف٨رز. ؼـ اڌرٿ      
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سبـڌع ٨ٍبـچبڊ ٠ب٩٘ڋ ڂ ـڂضڋ ثڅ ٠ځڃاپ ٨بٰشڃـچبڊ اسڍڃٸڃلڌرٯ  

چب اـائڅ ٌؽڀؽ. ثځبثفاڌٿ ڀڃٞ ؼـټبڀڇبڊ ټٍٱلار  TMDٸڍڅ خڇز اڂ

TMJ  ڀڍك اق ثڇجڃؼ اٰٹڃلپ ثڅ وٽز ؼـټبڀڇبڊ وبڌٱڃ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱبٶ

  1969ؼـ وربٶ   Laskinو. ؼـ چٽرڍٿ ـاورشب،   2س٥ڍڍف دڍؽا ٰفؼڀؽ 

٠ٕلاڀڋ ٰڅ ثڃوڍٹڅ ٠ربؼار   fatigueدڍٍځڇبؼ ٰفؼ ٰڅ اوذبوٻ ڂ 

چرب ټرڋ ثبٌرځؽ. ؼـ     TMD ؼچبڀڋ ټكټٿ اڌدبؼ ټڋ ٌڃڀؽ، ټىئڃٶ

 TMJاڌٿ قټبپ آـاٺ آـاٺ ڀٝفڌڅ ټڃٸشڋ ٨بٰشڃـڌبٶ ثڃؼپ اغشلامر 

 ٴىشفي دڍؽا ٰفؼ ٰڅ سب ثڅ اټفڂق ڀڍك ثف ٬فاـ ټڋ ثبٌؽ.

ټط٭٭ڍٿ وبٶ چب ثڅ خبثدب ٌؽپ ؼڌىٯ ټ٩ّٹڋ ټٍرٱڃٮ ثڃؼڀرؽ    

، س٥ڍڍرف دڃقڌٍرٿ ؼڌىرٯ    MRIاټب ثب اـائرڅ آـسفڂٴفا٨رڋ ڂ ورذه    

 ٠TMJٹٷ اسڍڃٸڃلڌٯ اِٹڋ ؼـ اغرشلامر   ټ٩ّٹڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق

ثرڅ ٠ځرڃاپ ڌٱرڋ اق ٠ٹرٷ      Derangementټٙفش ٌؽ ڂ اڌځشفڀربٶ  

اِٹڋ اڌدبؼ وبڌٿ ڂوٽذشڃټڇبڊ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ ڀٝفٴف٨شڅ ٌؽ. اق 

اڌځفڂ، دڍٍځڇبؼ ٌؽ ٰڅ خڇز ؼاٌشٿ ڌٯ ټ٩ّٷ وبٸٻ ڌرٯ ـاثٙرڅ   

فاڌٿ وبغشبـڊ اڌځشفاآـسڍٱڃمـ اڌؽڄ آٶ ثبڌؽ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثځبث

ثىڍبـڊ اق ؼـټبڀڇب ثڅ وٽز سلاي خڇز ڌٯ ـاثٙڅ وبغشبـڊ اڌؽڄ 

آٶ ؼـڂپ ټ٩ّٷ ڂ سّطڍص دڃقڌٍٿ وبغشبـچبڊ خبثدب ٌؽڄ، دڍً 

 CNSـ٨شځؽ. دڍٍف٨شڇبڊ اغڍف ؼـ ڀڃـڂ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ثب٠و اـائڅ ڀٝفڌڅ 

plasticity  Neuroplasticity و ڂbehavioral plasticity 

چځؽ ٰڅ زرفا ٠ٹرڋ ـ٤رٻ اق ثرڍٿ     ٌؽڀؽ. اڌٿ ڀٝفڌڅ چب سڃٔڍص ټڋ ؼ

ـ٨شٿ ٔبڌ١څ ټ٩ّٹڋ اڂٸڍڅ، ؼـؼ دبڌرؽاـ ؼـ ثڍٽربـ ثرب٬ڋ ټرڋ ټبڀرؽ.      

Neuroplasticity     ڌ١ځڋ وبقټبپ ڌبثڋ ټدؽؼ وڍىرشٻ ٠ّرجڋ ثرڅ

ِڃـسڋ ٰڅ ثب٠و س٥ڍڍف ؼـ ٰبـاڌڋ وڍځبدىڇب ڂ اـسجب٘ربر ؼـ سٽربٺ   

 و.4ڂ3ڂ2ڂ1ٴفؼؼ   CNSوٙڃش ټ٥ك ڂ 

ؼـٴڍفڊ قڀبپ ثڅ ټرفؼاپ ضرؽڂؼ    اق آڀدبڌڍٱڅ ؼـ اٰثف ټ٭بمر ڀىجز

ؼـ ورځڍٿ   TMJوځڋ اغشلامر  Peakثڅ ڌٯ ؾٰف ٌؽڄ اوز ڂ  4

ورٙص اورشفن    Peakڌ١ځڋ قټبڀڋ ٰرڅ  -وبٸٵڋ ټڋ ثبٌؽ  30-20

ثرب ٨ٍربـ چربڊ ٠رب٩٘ڋ      TMJاـسجبٖ ټٍرٱلار   -ا٨فاؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 و.3ټځٙ٭ڋ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ  

ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ثىرڍبـڊ اق   longitudinalثڅ چف ضبٶ ټٙبٸ١بر 

ثؽڂپ سڃخڅ ثڅ ڀڃٞ ؼـټبپ اڀدربٺ ٌرؽڄ ڌرٯ ورڍف      TMJاغشلامر 

% سٽربٺ  30ټٍبثڅ ـا ؼـ دفڂوڅ ثڇجڃؼڊ، ٘ڋ ټڋ ٰځځؽ ڂ س٭فڌجب ؼـ 

 idealټڃاـؼ، س٥ڍڍفار وبغشبـڊ ؼـڂپ ټ٩ّٷ  ثرف اوربن ڀٝفڌرڅ    

anatomy و. اق آڀدبڌڍٱڅ چځڃق چٻ چڍر اس٩رب٪ ڀٝرف   1و ڂخڃؼ ؼاـؼ

چب ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ؼـ اڌرٿ   TMDؼـ ټڃـؼ ٠ٹٷ ڂ ٠ڃاټٷ اڌدبؼ ٬ب١٘ڋ 

ټ٭بٸڅ ثفآڀڍٻ ٰڅ ـڂڊ اڌٿ ټڃاـؼ ٨ڃٰرڃن ٰرفؼڄ ڂ ڀٝرفار ټ٭ربمر     

 ټػشٹ٧ ـا ثڍبپ ٰځڍٻ.

 اد و روشهاهو
 اق  Pubmedټڃاـؼ اـائڅ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثف اوبن خىرشدڃ ؼـ  

٘فڌ٫ وبڌز ٰشبثػبڀڅ ټفٰركڊ دكٌرٱڋ آټفڌٱربو ثؽورز آټرؽڄ ڂ      

سب ٰځرڃپ ثرڃؼڄ ڂ چٽٵرڋ ؼـ ټرڃـؼ      2003ټ٭بٸڅ اق وبٶ  25ٌبټٷ 

ڂ سط٭ڍ٭بسڋ ٰڅ ـڂڊ آڀڇب اڀدبٺ ٌؽڄ  ٨TMJڍكڌڃدبسڃٸڃلڊ اغشلامر 

ڂ  TMJ ،TMDټڋ ثبٌځؽ. ڂالٴبپ ٰٹڍرؽڊ خىرشدڃ ٌرؽڄ ٌربټٷ     

 ټڋ ثبٌؽ. ٨TMJڍكڌڃدبسڃٸڃلڊ 

 نتايج
ڂ چٽٱبـاڀً ٘ج٭څ ثځرؽڊ ـا ؼـ ټرڃـؼ    Dworkin، 1992ؼـ وبٶ 

ـائڅ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ چځڃق چٻ ٰبټٹشفڌٿ ا TMJاغشلامر 

٘ج٭څ ثځؽڊ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ثبٌؽ. اڌرٿ ٘ج٭رڅ ثځرؽڊ ؼـ قڌرف آټرؽڄ      

 اوز.

Classification of temporomandibular joint 

disorders. (Dworking and LeResche,1992) 

Group I: Muscle Disorders 

             I.a. Myofascial pain. 

              I.b. Myofascial pain with limitations in 

aperture 

Group II: Disc displacement 

            II.a. Disc displacement with reduction 

             II.b. Disc displacement without reduction and 

no limitations in aperture 

            II.c. Disc displacement without reduction and 

with limitation  in aperture 

Group III: Arthralgia, arthritis, arthrosis 

             III.a. Arthralgia 

              III.b. Osteoarthritis of the TMJ 

               III.c. Osteoarthrosis of the TMJ 

ٰفاڌشفڌبڊ ؼڌٵف  ٩3شڅ ٌؽ، ؼـ اڌٿ وڍىشٻ ٠لاڂڄ ثف ټڃاـؼڊ ٰڅ ٴ 

 ڀڍك ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټڋ ٌڃؼ:
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Iٌرؽر ؼـؼ ڂ ؼـخرڅ    وDisability   ثرف اوربن  Chronic Pain 

Grading Scaleو 

IIوDepression     ثرف اوربن Depression and Vegetative 

Symptoms Scaleو 

III  و.1و ټطؽڂؼڌز ضفٰبر ټځؽڌجٷ 

 اویَلَشی ٍ ریعه فبولاَرّب
ؼـ ثسرڅ چرب ڂ    TMDسػٽرڍٿ قؼڄ ٌرؽڄ ٰرڅ ٌرڍڃٞ      الف( ظزي: 

% ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ڂاثىشڅ ثڅ ٰفاڌشفڌبچبڊ ټػشٹ٧ 68-6ڀڃخڃاڀبپ ثڍٿ 

ڂ  Schmitterسٍػڍّڋ ڂ اغشلا٦ ؼـ ټ١بڌځبر ثبٸڍځڋ ټرڋ ثبٌرؽ.   

% ا٨ررفاؼ ټىرٿ ِررؽاچبڊ  38و ٴركاـي ٰفؼڀررؽ ٰرڅ   5چٽٱربـاڀً   

% ټرڃاـؼ ڀٍربپ ټرڋ ؼچځرؽ،     12ټ٩ّٹڋ ؼاـڀؽ ڂ ؼـؼ ٠ٕلاڀڋ ـا ؼـ 

% ټڃاـؼ ِؽاچبڊ 7ټ٭بڌىڅ ٌڃؼ ثب ٴفڂڄ ثڍٽبـاپ خڃاڀشف ٰڅ ٨٭ٗ ؼـ 

ټ٩ّٹڋ ؼڌؽڄ ټڋ ٌڃؼ اٴفزڅ وٽذشڃټڇبڊ ؼـؼڀبٮ ثبٸڍځڋ ؼـ ا٨فاؼ 

% ټرڃاـؼ  25ـؼ ٠ٕرلاڀڋ ؼـ  خڃاڀشف ثڍٍشف ؼڌؽڄ ټرڋ ٌرڃؼ ټرثلا  ؼ   

و ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ وٿ ڂ 3و 2012ڂ چٽٱبـاڀً   Bagisڂخڃؼ ؼاـؼ. 

 TMDؼڀؽاڀڇبڊ اق ؼوز ـ٨شڅ ثڍٍشفڌٿ ٨بٰشڃـچبڊ چٽفاڄ ثب اڌدبؼ 

 ثڃؼڀؽ.

ڂ چٽٱبـاڀً ثب ټٙبٸ١څ  Michalowiczة( فبولاَرّبی شًلایىی: 

اڊ ـڂڊ ؼڂ٬ٹڃچرربڊ ټڃڀڃقڌٵررڃر ڂ ؼاڊ قڌٵررڃر ثررڅ اڌررٿ ڀشڍدررڅ  

ٰڅ ٨بٰشڃـچبڊ لڀشڍٱڋ ڂ ټطڍٗ غبڀڃاؼٴڋ سبثڍف ثبثز ٌؽڄ  ـوڍؽڀؽ

 و.6ڀؽاـڀؽ   TMJاڊ ؼـ اڌدبؼ وبڌٿ ڂوٽذشڃټڇبڊ 

ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰرڅ  ج(رٌط: 

ؼـ قڀبپ ثڍٍشف اق ټفؼاپ ټڋ ثبٌرؽ. ؼـ ټرڃـؼ    TMDٌڍڃٞ ڂ ٌؽر 

 ٌررځبغشڋ،-اڌررٿ س٩رربڂر ڀٝفڌرربسڋ ؼـ ټررڃـؼ اغشلا٨رربر ـ٨شرربـڊ  

وبڌٱڃوڃٌبٶ ڂ چڃـټڃڀبٶ ثڍٿ قپ ڂ ټفؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اٴفزرڅ چرڍر   

٠ٹز ثبثز ٌؽڄ اڊ ثفاڊ اڌرٿ س٩ربڂر سرب ثرڅ اټرفڂق ڂخرڃؼ ڀرؽاـؼ.        

غبڀٽڇرب   TMJدڍٍځڇبؼ ٌؽڄ ٰڅ ضٕڃـ ـورذشڃـچبڊ اورشفڂلپ ؼـ   

ثب٠و ٨بڀٱٍځڇبڊ ټشبثڃٸڍٱڋ ټرڋ ٴرفؼؼ ٰرڅ ټڃخرت ٌرٷ ٌرؽپ       

ؼاـڀؽ. اوشفڂلپ  ڀ٭ً TMDٸڍٵبټبڀڇب ټڋ ٌڃڀؽ ڂ اضشٽبم ؼـ اڌدبؼ 

ثب٠و ا٨كاڌً ضىبوڍز ثرڅ ټطفٰڇربڊ ؼـؼڀربٮ ٌرؽڄ ڂ ١٨بٸڍرز      

ـا ١٨بٸشف ټڋ ٰځؽ. ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌرؽڄ ٰرڅ    Limbicڀڃـڂڀڇبڊ وڍىشٻ 

hormone replacement therapy(HRT)  ؼـ قڀبپ ڌبئىڅ ثب٠و

و. ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌرؽڄ  7ڂ3ڂ1غڃاچؽ ٌؽ   TMDؼـِؽڊ  30ا٨كاڌً 

، clickingؼـ ٠ٕررٹڅ ټبوررشف، ؼـ ضبٸررز اوررشفاضز، ؼـؼ  TMJؼـؼ 

grinding      ڂ اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبڊ ٔؽا٨ىرفؼٴڋ ؼـ قڀربپ ثرڅ ٘رڃـ

 و.3ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٍشف اوز  

، ٰفان Angleاغشلامر اٰٹڃلڀڋ ټثٷ ټبٶ اٰٹڃلڀڇبڊ  ز( اولَشى:

ثبڌز، ادٿ ثبڌز، سؽاغلار اٰٹرڃقاٸڋ، اڂـخرز ڌرب اڂـثبڌرز ا٨ركاڌً      

ڂ ؼڀررؽاڀڇبڊ اق  midline، ؼڌىٱفدبڀىررڋ چرربڊ crowdingڌب٨شررڅ، 

ؼوز ـ٨شڅ ؼـ ټٙبٸ١ربر ټػشٹر٧ ثرڅ ٠ځرڃاپ ٨بٰشڃـچربڊ ټىرش١ؽ       

ټٙفش ٌؽڄ اڀؽ. اټب ثڅ چف ضبٶ ـاثٙڅ غڍٹڋ ٬رڃڊ   TMDٰځځؽڄ ؼـ 

ڂ ٨بٰشڃـچبڊ اٰٹرڃقاٸڋ ؼڌرؽڄ ڀٍرؽڄ اورز ڂ اٰثرف       TMDاڊ ثڍٿ 

وٱٍځبٶ اڀدبٺ ٌؽڄ اڀرؽ   -ټٙبٸ١بر ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ثڅ ِڃـر ٰفان

 و.9ڂ8ا ٬بثٷ اڀدبٺ ڀٽڋ وبقڀؽ  ٰڅ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ ؼ٬ڍ٭ڋ ـ

Donald selligman   ڂAndrew pullinger  10 و ټٙبٸ١رررڅ

اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ؼـ ټٙبٸ١څ آڀڇب  TMDؼ٬ڍ٭ڋ ـڂڊ ـاثٙڅ ثڍٿ اٰٹڃلپ ڂ 

ؼڂ ٴفڂڄ اق قڀبپ ثب چٻ ټ٭بڌىرڅ ٌرؽڀؽ. ٴرفڂڄ اڂٶ ؼاـاڊ اڌځشفڀربٶ     

Derangement   .ڂ ٴررفڂڄ ؼڂٺ  ٰځشررفٶو آوررڍٽذشڃټبسڍٯ ثڃؼڀررؽ

غّڃِڍز اِٹڋ ٌبپ ٰفان  disk displacementپِ ؼاـاڊثڍٽبـا

 Maximumڂ CRثبڌرز غٹ٩رڋ ڌرٯ ٘ف٨رڅ ڂ ٨بِرٹڅ قڌربؼ ثرڍٿ        

intercuspation      ًثڃؼ. ؼـ ثڍٽربـاپ ؼاـاڊ اورشئڃآـسفڂق، ا٨ركاڌ

چٽفاڄ ثب ا٨كاڌً اڂـخز ڂ ٰبچً اڂـثبڌز ؼڌؽڄ  MIڂ٨CRبِٹڅ ثڍٿ 

ؽ ٰرڅ  ټڋ ٌؽ. ڀڃڌىرځؽٴبپ اڌرٿ ټٙبٸ١رڅ ثرڅ اڌرٿ ڀشڍدرڅ ـورڍؽڀ       

چىرشځؽ سرب ٠بټرٷ     TMDاغشلامر اٰٹڃقاٸڋ، ثڍٍشف دڍبټؽ ڀبٌڋ اق 

و ڂ چٽٱربـاڀً ث١رؽ اق ټٙبٸ١رڅ ـڂڊ    Hirsch 11اڌدبؼ آپ ثبٌځؽ. 

ثڍٽبـ ثڅ اڌٿ ڀشڍدڅ ـوڍؽڀؽ ٰڅ ا٨كاڌً اڂـخز ڌرب ا٨ركاڌً    3033

اڂـثبڌز ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـڌىٯ ٨بٰشڃـ چٽفاڄ ثب ِؽا چربڊ ټ٩ّرٹڋ،   

ثڍٽربـ ـا ثرڅ    402و، 12بـاڀً  ڂ چٽٱر  Magnussonڀٽڋ ثبٌرؽ.  

وبٶ ٨ربٸڃآح ٰفؼڀرؽ ڂ ڀشڍدرڅ ٴف٨شځرؽ ٰرڅ ٨بٰشڃـچربڊ        20ټؽر 

ؼاـڀؽ اٴف زڅ ټٽٱٿ اوز ٨بِرٹڅ   TMDاٰٹڃقاٸڋ ـاثٙڅ ١ٔڍ٩ڋ ثب 

 ثب ضفٰز ٸشفاٸڋو ڂ ٰفان ثبڌز ڌٯ ٘ف٨څ اق ـڌىٯ  MIڂCRثڍٿ 

ڂ چٽٱربـاڀً   Kohثبٌرځؽ.   ٨TMDبٰشڃـچبڊ ٸڃٰبٶ خڇز اڌدربؼ  

آڀبٸڍك ټ٭بمر ټػشٹ٧ ثڍبپ ٰفؼڀؽ ٰڅ چڍر ټرؽـٰڋ  و ثف اوبن 13 

ثب٠و ټٽبڀ١ز اق اڌدبؼ ڂ ڌرب ؼـټربپ    Occlusal fitڂخڃؼ ڀؽاـؼ ٰڅ 

TMD   ٌڃؼ ڂ ثځبثفاڌٿ ڀٽڋ سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـڂي خڇز ؼـټربپ

 ڌب دڍٍٵڍفڊ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ.

)ُhyperlaxity آلززبی :Kavuncu 14 و ټڍرركاپ اضشٽرربٶ اڌدرربؼ

TMD   ـا ؼـ ثڍٽرررربـاپ ؼاـاڊ چرررربڌذفټڃثڍٹڍشڋ وڍىررررشٽڍٯ ڂ

ټرڃـؼ ثفـورڋ ٬ررفاـ ؼاؼ. اڂ ؼـڌب٨رز ٰرڅ چررٻ      TMJچربڌذفټڃثڍٹشڋ  

ثڍٍرشف   TMDچبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ٸڃٰبٶ ڂ چٻ خځفاٶ ؼـ ثڍٽبـاپ ؼاـاڊ 
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اق ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڃؼڄ ڂ اٴف ڌٯ ثڍٽبـ چف ؼڂ ڀرڃٞ چربڌذفټڃثٹڍشڋ ـا   

ټرڋ   TMJٱٍرٿ  ڀٍبپ ؼچؽ، ؼاـاڊ ـڌىٯ ثبمسفڊ خڇز ؼڌى٩بڀ

و اڀدبٺ ٌؽ 15ڂ چٽٱبـاپ   Costerثبٌؽ. ټٙبٸ١څ اڊ ٰڅ ثڃوڍٹڅ 

ڀڍك ڀشبڌح ټٙبٸ١څ ٬جٹڋ ـا سبڌڍؽ ٰفؼ. آڀڇب ټٍربچؽڄ ٰفؼڀرؽ ٰرڅ اق    

ؼاڀٹرڃن، چٽٵرڋ ورٽذشڃټڇبڊ     -ثڍٽبـ ؼاـاڊ ورځؽـڂٺ اچٹرف   31

ؼڌى٩بڀٱٍٿ سٽذڃـڂټځرؽڌجڃمـ ـا ؼاٌرشڅ ڂ چٽٵرڋ اق ؼـ ـ٨شٵرڋ     

 ـ ـڀح ټڋ ثفؼڀؽ.چبڊ ـاخ١څ سٽذڃـڂټځؽڌجڃم

اضشٽبٶ اڌځٱڅ سفڂټبڊ ضربؼ ثشڃاڀرؽ ثب٠رو    ٍ( ورٍهبی یبز لجلی: 

چب ثبثز ٌؽڄ اوز. ؼـ ثفغرڋ   ratٌڃؼ ؼـ  TMJاڌدبؼ س٥ڍڍفار ؼـ 

ټ٩ّٹڋ ثرب اڌدربؼ    synovitisچب ؼڌؽڄ ٌؽڄ ٰڅ  ratټٙبٸ١بر ـڂڊ 

 ٨20ٍبـ ٌؽڌؽ ـڂڊ ٰځؽڌٷ اڌدبؼ ٌرؽڄ اورز ڂ ورذه ؼـ ٘رڋ     

اټب ټٙبٸ١بر ـڂڊ اڀىبڀڇب ثبثز ڀٱرفؼڄ ٰرڅ    چ٩شڅ ثڇجڃؼ ڌب٨شڅ اوز.

ؼـ ٘ررڋ  whiplashسفڂټرربڊ ضرربؼ  ثػّررڃَ ـڂڊ آوررڍجڇبڊ    

سّبؼ٨بر ـاڀځؽٴڋ ثىڍبـ ٰبـ ٌؽڄ اوزو ثشڃاڀؽ ڌٯ ٨ربٰشڃـ اِرٹڋ   

و ڀٍبپ ؼاؼڀؽ 16ڂ چٽٱبـاڀً   Klobasثبٌؽ.  TMDٌفڂٞ ٰځځؽڄ 

 TMJؼاـڀؽ وٽذشڃټڇبڊ ټفثڃٖ ثرڅ   whiplashثڍٽبـاڀڋ ٰڅ وبث٭څ 

% ؼـ 89ڍٍشف ڀٍربپ ټرڋ ؼچځرؽ ؼـ ټ٭بڌىرڅ ثرب ا٨رفاؼ ٠ربؼڊ         ـا ث

 TMJ%و ڂ اق ٘ررف٦ ؼڌٵفورربڌځڇبڊ ثرربٸڍځڋ ټفثررڃٖ ثررڅ  18ټ٭بثررٷ

 chronicثڍٍشفڊ ڀڍك ؼاـڀؽ. اڌٿ ڀڃڌىځؽٴبپ ڀشڍدرڅ ٴف٨شځرؽ ٰرڅ    

whiplash  ثب٠و ٌڍڃٞ ثڍٍشفTMD  ټڋ ٴفؼؼ ڂ آوڍجڇبڊ ٴفؼڀڋ

ڂ  Probertسؽاغٷ اڌدربؼ ٰځځرؽ. اټرب     TMJټڋ سڃاڀځؽ ؼـ ٨بڀٱٍٿ 

چٽٱبـاڀً ؼـ ڌٯ ټٙبٸ١څ ـسفڂاوذٱشڍڃ ثڅ ڀشڍدڅ اڊ غرلا٦ آڀسرڅ   

ثڍٽربـ ؼاـاڊ سّربؼ٨بر    20673ؼـ ثبم ٴ٩شرڅ ٌرؽ ـورڍؽڀؽ. آڀڇرب     

 28ـاڀځؽٴڋ ٬جٹڋ ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڀؽ ڂ اق اڌرٿ ټڍربپ ٨٭رٗ    

ڀ٩رفڊ ٰرڅ ؼزربـ ٌٱىرشٵڋ      237ؼاٌرشځؽ ڂ اق ټڍربپ    TMDڀ٩ف 

ثرڃؼ ٰرڅ ڀڍربق ثرڅ      TMDؼاـاڊ  ټځؽڌجٷ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ ٨٭ٗ ڌرٯ ڀ٩رف  

ثڅ سځڇربڌڋ ڀٽرڋ    whiplashؼـټبپ ؼاٌز. آڀڇب ڀشڍدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ 

و ټررڋ Gola 2004و. 1ثبٌررؽ   TMDسڃاڀرؽ ٠رربټٹڋ خڇررز اڌدربؼ   

ثڍٍشف اق اڌځٱڅ ثبڀڃڌڅ  TMJثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ٰڅ اغشلامر » ڀڃڌىؽ: 

 Posturalثڅ سفڂټبڊ ټىش٭ڍٻ ثڅ ټ٩ّٷ ثبٌځؽ، ڀبٌڋ اق اغشلامر 

 و.17 «اق سفڂټب ؼـ ټڇفڄ چبڊ ٴفؼڀڋ ثبٌځؽ.ڀبٌڋ 

ٌڃڀؽ ٰرڅ   Looseټٽٱٿ اوز ؼـ ڀشڍدڅ سفاټب، ٸڍٵبټبڀڇبڊ ټ٩ّٹڋ 

 deodatoټڋ ثبٌؽ.  TMJڌٯ ٨بٰشڃـ ټىش١ؽ ٰځځؽڄ ؼـ اغشلامر 

 TMJڂ ضٕرڃـ اغرشلامر    Looseڂ چٽٱبـاڀً ثرڍٿ ٸڍٵبټبڀڇربڊ   

 و.18ـاثٙڅ ټ١ځڋ ؼاـڊ ڌب٨شځؽ  

ؼـ اٰثف ټٙبٸ١بر ؼـ اڌٿ قټڍځڅ اق آؼاټره  هفصلی: overloadز( 

خڇز ثفـوڋ اڌدبؼ ؼـؼ ٠ٕرلاڀڋ   over functionثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ 

ڂ چٽٱربـاڀً ټشڃخرڅ ٌرؽڀؽ ٰرڅ      Karibellاوش٩بؼڄ ٌرؽڄ اورز.   

ثب٠و ا٨كاڌً ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ  TMDخڃڌؽپ آؼاټه ؼـ سٽبٺ ثڍٽبـاپ 

و. 19ڂ ټڍكاپ اڌرٿ ا٨ركاڌً ؼـؼ ؼـ غربڀٻ چرب ثڍٍرشف ټرڋ ثبٌرؽ         

Miyake  ًثڍٽبـ ؼـڌب٨شځؽ ٰڅ خڃڌؽپ  3557و ـڂڊ 20ڂ چٽٱبـاڀ

ثب٠و ا٨كاڌً  clenchingآؼاټه ثڅ ِڃـر ڌٯ ٘ف٨څ ڂ چٽسځڍٿ 

 ټڋ ٴفؼؼ. TMDـڌىٯ 

وبٶ ټرڋ ثبٌرؽ ڂ    50سب  20ٌڍڃٞ ثفاٰىڍىٻ ثڍٿ  Bruxism:ح(

ث١ؽ اق آپ اڌٿ ٠ربؼر ثرڅ ِرڃـر درڍً ـڂڀرؽڄ، اق ثرڍٿ ټرڋ ـڂؼ.        

ٹڃقاٸڋ ؼـ اثشرؽا ثرڅ ٠ځرڃاپ ٠ٹرز     سؽاغلار ثڍٿ اڌځشف٨فڀه چبڊ اٰ

ثفاٰىڍىٻ ؾٰف ٌؽڀؽ. اټب ؼـ ضبٶ ضبٔف اوشفن چبڊ ٠رب٩٘ڋ ثرڅ   

٠ځڃاپ ٌفڂٞ ٰځځؽڄ اِٹڋ اڌٿ ٠بؼر ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټڋ ٴفؼڀؽ، ثرڅ  

ڂ ڂ١ٔڍشڇبڊ غبَ  CNSچٽفاڄ ټّف٦ ؼاـڂچبڊ غبَ، اغشلامر 

و ؼـ 12ڂ چٽٱررربـاڀً  Magnussonو. 21لڀشڍٱررڋ غررربڀڃاؼٴڋ  

دڍرؽا   TMDاثٙڅ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ ثفاٰىڍىرٻ ڂ  ټٙبٸ١څ غڃؼ ڌٯ ـ

ؼڀرؽاڀڋ ؼـ ٌرفڂٞ    crowdingٰفؼڀؽ. آڀڇب ؼـڌب٨شځرؽ ٰرڅ ضٕرڃـ    

 ؼـ آڌځؽڄ ثڃؼ. TMDخڇز اڌدبؼ  predictorټٙبٸ١څ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ 

ؼـ وربٶ  ط( اظلارض، اضطراة ٍ فبولاَرّبی ظبیىَلَشیىبل: 

1969 ،Laskin     سئررڃـڊ ورربڌٱڃ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱبٶ ـا ثررفاڊ ؼـؼچرربڊ

بٌڍبٶ اـائڅ ٰفؼ. ثف اوبن اڌٿ سئڃـڊ، چبڌذفاٰشڍڃڌشڋ ٠ٕلاڀڋ ټبڌڃ٨

ٌرؽڄ ڂ ؼـ ڀشڍدرڅ    fatigueٰڅ اق اوشفن اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ ټڃخرت  

اوذبورٻ ٠ٕرلاڀڋ، اڀ٭جربْ، ؼڌرره چربـټڃڀڋ اٰٹرڃقاٸڋ، اڌځشفڀرربٶ      

Derangement  ڂ آـسفڌز ؼلڀفاسڍڃ اڌدبؼ ټڋ ٴفؼؼ. اڌٿ ٨بٰشڃـچب

ڍڍف دشفپ اٰٹڃلڀڋ ٌؽڄ ثب٠و س٥ masticationټٽٱٿ اوز ؼـ ٘ڋ 

و. 2ڂ1ـا ټڃخررررت ٌررررڃڀؽ  Syndrome pain-dysfunctionڂ 

و ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ثڍٽربـاپ ؼاـاڊ ؼـؼچربڊ   22ټٙبٸ١بر ټػشٹ٧  

، آـسفڌز ڂ آـسفڂق، ؼاـاڊ ؼـخبر ثربمسفڊ  Arthralgiaټڍڃ٨بٌڍبٶ، 

ڀىجز ثڅ ا٨فاؼڊ چىرشځؽ ٰرڅ    somatizationڂ  Depressionاق 

ڀٍربپ ؼاؼ   Dougallټڋ ثبٌځؽ.  ٨disk displacement٭ٗ ؼزبـ 

ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ ؼاـاڊ ټٍٱلار وبڌٱڃوڃٌبٶ اضشٽربٶ ټركټٿ ٌرؽپ    

TMD   و.2چب ثڍٍشف اوز 

ثىڍبـڊ اق ټٙبٸ١بر ڀٍربپ ؼاؼڄ اڀرؽ   ی( زرهبًْبی اٍروَزًلایه: 

ٌرڃڀؽ ڂ   TMDٰڅ ؼـټبڀڇبڊ اڂـسڃؼڀشڍٯ ڀڅ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠و اڌدربؼ  

ټ٭بٸرڅ   31و 23ڂ چٽٱربـاڀً    Kimڀڅ ټڋ سڃاڀځؽ آڀفا ثؽسف ڀٽبڌځؽ. 

ـا ټرڃـؼ ثفـورڋ    TMDټځشٍف ٌؽڄ ؼـ ټڃـؼ ـاثٙڅ اڂـسڃؼڀىرڋ ڂ  
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٬فاـ ؼاڀؽ. سځڇب ټڃـؼڊ ٰڅ اڂ دڍؽا ٰفؼ ـاثٙڅ ثڍٿ ٍٰڍؽپ ؼڀؽاپ ؼـ 

ثرڃؼ. اڂ ڀشڍدرڅ ٴف٨رز ٰرڅ      TMD٘ڋ اڂـسڃڀىڋ ڂ ا٨كاڌً ٌرڍڃٞ  

 ڀٽڋ ٴفؼؼ. TMDؼـټبپ اڂـسڃؼڀىڋ ثب٠و ا٨كاڌً ٌڍڃٞ 

ڌٱڋ  TMJؼڌىٯ ټ٩ّٹڋ ؼـڂپ عه هفصلی: ن( ربثجبیی زی 

ټ٩ّٹڋ اوز قڌرفا غڍٹرڋ     subluxationاق ٌبڌ١شفڌٿ ٠ٹٷ اڌدبؼ 

ـاضز ثڅ وٽز ٬ؽاٺ خبثدب ټڋ ٴفؼؼ. ثبق ٰفؼپ قڌربؼ اق ضرؽ ٨رٯ    

سطشبڀڋ  ثػّڃَ چځٵبٺ غٽڍبقڄ ٍٰرڍؽپو، سفاټبچربڊ ټىرش٭ڍٻ ڂ    

 ٤ڍف ټىش٭ڍٻ ، ټبٶ اٰٹڃلپ ڂ ٰفان ثبڌشڇرب ڂ .... چٽٵرڋ اق ٠رڃاټٹڋ   

چىشځؽ ٰڅ دڍٍځڇبؼ ٌؽڄ ؼـ خبثدرب ٌرؽپ ؼڌىرٯ ټ٩ّرٹڋ ټرڋ      

سڃاڀځؽ ؼغڍٷ ثبٌرځؽ ڂٸرڋ چڍسٱرؽاٺ سرب ٰځرڃپ ثبثرز ڀٍرؽڄ اڀرؽ.         

Ohnuki   ًو ـڂڊ ثڍٽبـاڀڋ ٰرڅ خبثدربڌڋ ٬رؽاټڋ    24ڂ چٽٱبـاڀ

ؼڌىٯ ثؽڂپ ـڌؽاٍٰٿ ؼاٌشڅ ڂ ثڃوڍٹڅ ؼـټبڀڇربڊ ټػشٹر٧ ؼزربـ    

ٰرڅ ٨٭رٗ    ڂ ؼـڌب٨شځؽ ٰفؼڄ ثڇجڃؼڊ وٽذشڃټڇب ٌؽڄ ثڃؼڀؽ، سط٭ڍ٫

% اڌٿ ثڍٽبـاپ ؼڌىٯ ثڅ ټڃ١٬ڍز ڀفټبٶ غڃؼ ثفٴٍشڅ ڂ ث٭ڍڅ 10ؼـ 

ثڍٽبـاپ ٠ٹڋ ـ٤رٻ ثڇجرڃؼ ورٽذشڃټڇب، ٰٽبٰربپ خبثدربڌڋ ٬رؽاټڋ       

ؼڌىٯ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼاؼڀؽ. ثځربثفاڌٿ ٠رلاڂڄ ثرف خبثدربڌڋ ؼڌىرٯ      

 ٠ڃاټٷ ؼڌٵفڊ ڀڍك ؼـ ثفڂق ٠لائٻ ثبڌؽ ؼغڍٷ ثبٌځؽ.

اذزلالاتت   posturalي( زرگیری هْرُ ّزبی گرزًیععلز   

TMJ:)     ټځؽڌجٷ ثڅ ِرڃـر ڀفټربٶ ؼـ ٘رڋneck extension   ثرڅ

ثڅ وٽز ٬رؽاٺ ضفٰرز ټرڋ     neck flexionوٽز غٹ٧ ڂ ؼـ ٘ڋ 

ؼـ ټڇفڄ چبڊ ٴفؼڀڋ  subluxationٰځؽ. ثځبثفاڌٿ ڌٯ ثڍٽبـ ؼاـاڊ 

ټررڋ سڃاڀررؽ ورربڌځڇبڊ ؼڌى٩بڀٱٍررٿ  chronic neck flexionڌررب 

فاڌٿ ثڍٽبـ ثڅ ؼڀجبٶ ؼـټبپ ټ٩ّٹڋ ڂ ټبٶ اٰٹڃلپ ـا ڀٍبپ ؼچؽ. ثځبث

TMD     ټڋ ـڂؼ ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ټٍٱٷ اِرٹڋ اي، ټٍرٱلار ټڇرفڄ

 چبڊ ٴفؼڀڋ اوز. 

اق ٘ف٦ ؼڌٵف اق آڀدبڌڍٱڅ ٠ٕرلار اضب٘رڅ ٰځځرؽڄ ٨ٱرڍٿ اـسجربٖ      

ڀكؼڌٱڋ ثب ٰفاڀڍڃٺ ڂ ټڇفڄ چبڊ ٴفؼڀڋ ؼاـڀؽ، ټبٶ دڃقڌٍٿ ؼڌىٯ 

ر ټڋ سڃاڀځؽ ثب٠و اوذبوٻ ڂ ؼـؼ ٠ٕرلا  TMJټ٩ّٹڋ ڂ اغشلامر 

ٌؽڄ ڂ ؼـؼ ٴفؼپ ڂ اٰىڋ درڃر ڂ ورفؼـؼچبڊ ټػشٹ٩رڋ ـا اڌدربؼ     

چځڃق ؼـ ؼوز ثفـورڋ   TMDڀٽبڌځؽ. ـاثٙڅ ثڍٿ ؼـؼچبڊ ٴفؼڀڋ ڂ 

 و.25اوز  

 نتیجه گیری
اق ڀٝف ٠ٹٷ اڌدبؼ ڂ ٨ڍكڌڃدربسڃٸڃلڊ ثىرڍبـ    TMJثفـوڋ اغشلامر 

ٴىشفؼڄ ثڃؼڄ ڂ سڃا٫٨ ٠ٽڃټڋ قڌبؼڊ ؼـ ټڃـؼ آڀڇب ڂخڃؼ ڀرؽاـؼ. اق  

چب ثڍٍشف ثف دبڌڅ ٠لائٻ ثبٸڍځڋ اوز سب  TMDوز ٰڅ ؼـټبپ اڌځفڂ ا

٠ٹٷ اڌدبؼ. ٌربڌ١شفڌٿ ورٽذشڃټڇب، ؼـؼ ڀبضڍرڅ اڊ، ؼـؼ ٠ٕرلاڀڋ،     

ټررڋ سڃاڀځررؽ   TMJټڍجبٌررؽ. ضشررڋ اغررشلامر    clickوررفؼـؼ ڂ 

وٽذشڃټڇبڊ ؼڌٵفڊ اڌدبؼ ٰځځؽ ٰڅ ثڅ ڀٝف چڍر اـسجب٘ڋ ثب ټ٩ّٷ 

ٴىڍػشڅ ٌڃؼ ټرڋ  ڀؽاـؼ. ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ثڍڃټٱبڀڍٯ ټ٩ّٹڋ اق چٻ 

سڃاڀؽ ؼـؼ ـا ثڅ ِڃـر، ٰفاڀڍڃٺ، ٴفؼپ ڂ ٨ٱڍٿ اـخبٞ ؼچؽ ڂ ضشرڋ  

  ؼـؼ ؼڀؽاڀڋ، اوذبوٻ ٠ٕلاڀڋ ڂ اغشلامر ثڍځبڌڋ ـظ ؼچؽ.
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 چکیذه 

هدَازد دزهدبى    ياسدت كدِ دز ثسخد    غرشدب  بزيثس TMJٍجَد هشكلات ػولكسد دز هفظج 

ت  disc repositioningهبًٌدد   يهلفلفد  يشدَد زٍ  ّدب   يهـسح ه وبزيث يثسا يجساح

discectomy َِيد گسفدت دز ًبح  يگراز يٍ جب يكبهج هفظج ت آزتسٍپلاسف غرت تؼ     ٍ

ٍ  نرد ػسطِ پسداخفدِ ا  يرا يتبشُ ّب يثسزس ِث ٌوبرزٍد  دز ا يثكبز ه وبزاىيدزهبى ث يثسا

زا   2004تدب   2002 يسبل ّدب  ييهـبلت هسثَؽ ثِ هـبلؼبت چبح شدُ دز هولات هؼفجس ث

  نركسدُ ا يجوغ ثٌد

 

 

 هقذهه
ثڅ ِڃـر ٌربڌٟ   TMJچبڊ ټٍٱلار ٠ٽٹٱفؼ ټ٩ّٷ  ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ

 10ٌڃؼ ٘ج٫ ټٙبٸ١بر ټػشٹ٧ ٌڍڃٞ آپ ثرڍٿ   ؼـ خبټ١څ ؼڌؽڄ ټڋ

ؼـِؽ ٰٷ خٽ١ڍز ٴكاـي ٌؽڄ اوز. ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـاپ ثڅ  30سب 

، bite splintچبڊ ٤ڍفخفاضڋ ټبڀځؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ،  ٘ڃـ ټڃ٫٨ ثب ـڂي

چبڊ ؼاغٷ ټ٩ّٹڋ ڌب ؼاـڂ ؼـټربڀڋ   ضفاـر، آـسفڂوځشكڌه ڌب سكـڌ٫

% اق ثڍٽربـاپ ٰرڅ ثرڅ ؼـټبڀڇرب دبورع      5و چف زځؽ 1 ڌبثځؽ ثڇجڃؼ ټڋ

 (3عو ڂ2ٰځځؽ.   ؼچځؽ ڀڍبق ثڅ خفاضڋ دڍؽا ټڋ ټځبوت ڀٽڋ

 TMJاڀٱڍٹڃق  ټ٩ّٹڋ ڀڍك اق ؼڌٵف اڀؽڌٱبوڍڃپ چبڊ ؼـټبپ خفاضرڋ 

ټڋ ثبٌؽ. ثىڍبـڊ اق اڀٱڍٹڃق چب ثرؽڀجبٶ سفڂټرب اڌدربؼ ټرڋ ٌرڃڀؽ.      

ٽڃم  ث١ؽ اق ٴؿٌز و ټI١ثڅ ؼڀجبٶ سفڂټب  ڀڃٞ  TMJاڀٱڍٹڃق ٨ڍجفڂقڄ 

ؼچرؽ ڂ سجرؽڌٷ ٌرؽپ آپ ثرڅ اڀٱڍٹرڃق       ټبڄ اق سفڂټرب ـظ ټرڋ   5سب  4

و ؼـ ضؽڂؼ ڌرٯ وربٶ ث١رؽ اق سفڂټرب ـظ     IIاوشػڃاڀڋ دبـوڍٷ  ڀڃٞ 

ـا ثرڅ   TMJؼچؽ. ٌٱىشٵڋ چبڊ وبخڍشبٶ ڌب غفؼ ٌؽڄ ټ٩ّٷ  ټڋ

ٰځؽ ڂ خبثدربڌڋ ؼڌىرٯ ټ٩ّرٹڋ ڀ٭رً      ٌؽر ټىش١ؽ اڀٱڍٹڃق ټڋ

ؼ. ټؽاغٹڅ قڂؼچځٵبٺ خفاضڋ ثفاڊ اِلاش ٰٹڍؽڊ ؼـ اڌٿ اـسجبٖ ؼاـ

ټطٷ ؼڌىٯ ثفاڊ ؼـټبپ اڀٱڍٹڃقچبڊ ڀبٌڋ اق سفڂټب ثىڍبـ اضشٽبٶ 

 و4ټڃ٨٭ڍز ـا ثبم ټڋ ثفؼ.  

 internal derangementڌب  TMJثفاڊ ؼـټبپ سؽاغلار ټ٩ّٹڋ 

ڂ  disc-recoveryچرررربڊ ؼـټرررربڀڋ ټػشٹ٩ررررڋ ټبڀځررررؽ    ـڂي

discectomy  ڂArthrophasty   ڂ ... ڂخرررڃؼ ؼاـؼ. ڂ٬شرررڋ ٰرررڅ

ؼڌىٯ ټ٩ّٹڋ ٌفاڌٗ ڀىجشب  غڃثڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ٬بثرٷ ثبقوربقڊ   

چبڊ ؼـټبڀڋ ټځبوت اوز. ؼـ  ڌٱڋ اق ٴكڌځڅ disc recoveryثبٌؽ 

اڌٿ ـڂي ث١ؽ اق آقاؼ ٰفؼپ اسّربمر ؼڌىرٯ ثبڌرؽ آڀرفا ؼـ ټطرٷ      

ټځبوت غڃؼ ثبثز ٰفؼ سب ؼـ ټطٷ ټځبوجڋ ڀىرجز ثرڅ ورفٰځؽڌٷ    

ب سؽاغلار ټ٩ّٹڋ اق ثڍٿ ثفڂؼ. اټب ټٍٱٹڋ ٰرڅ ؼـ اڌرٿ   ٬فاـ ٴڍفؼ س

ـڂي ڂخڃؼ ؼاـؼ اڌٿ اوز ٰڅ ثڅ ٌٱٷ ټ١ٽڃٶ اڌرٿ ثبثرز ٰرفؼپ    

ؼڌىٯ ثب وڃزڃـ ٰفؼپ آپ ثڅ وف ٰځؽڌٷ ڌب ٰذىڃٶ آپ ڌب اوش٩بؼڄ 
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ٴڍفؼ ٰڅ ثرڅ ٠ٹرز دبڌرؽاـ ڀجرڃؼپ      ِڃـر ټڋ  Mitek Anchorاق 

قڌربؼ  چبڊ ټٹشڇت ا٘فا٦ ؼڌىرٯ اضشٽربٶ ـڌٹرذه ؼـټربپ      ثب٨ز

ڂ چٽٱرربـاڀً ـڂٌررڋ ـا   Sembronio 2006ؼـ ورربٶ  .اوررز

ټ١ف٨ڋ ٰفؼڀؽ ٰڅ ؼـ آپ ؼڌىٯ ثب ؼڂ ٠ؽؼ درڍر ٬بثرٷ خرؿة ثرڅ     

و ڂ اڌٍبپ اثفاق ؼاٌشځؽ ٰڅ اڌرٿ  1ٌڃؼ ٌٱٷ وفٰځؽڌٷ ټشّٷ ټڋ

 و5ـڂي ثب٠و ٰبچً ـڌٹذه ؼـټبپ غڃاچؽ ٌؽ. 

 

 

 
 اوش٩بؼڄ اق دڍر چبڊ ٬بثٷ خؿة خڇز ثبثز ٰفؼپ ؼڌىٯ -1ٌٱٷ

 

 

Miceal Miloro  ثفاڊ ؼـټبپInternal derangement   ټ٩ّرٷ

TMJ اڀؽ ثڍبپ ٰرفؼڄ اورز    ٰڅ ثڅ ؼـټبڀڇبڊ ٤ڍفخفاضڋ دبوع ڀؽاؼڄ

ٰڅ ثدبڊ اڀدبٺ ؼـټبڀڇبڊ خفاضڋ ٰٽشف سڇبخٽڋ ثب ڀشبڌح ثٹځؽټؽر 

ثرفاڊ ثڍٽربـاپ    discectomyسف، ثڇشف اوز ؼـټربپ ١ٙ٬رڋ    ١ٔڍ٧

فاڄ ؼاـؼ. اڌٍبپ اڌٿ ټشرؽ  سفڊ ـا ثڅ چٽ اڀدبٺ ٌڃؼ ٰڅ ڀشبڌح ټٙٽئٿ

 و3اڀؽ.  ثڍٽبـ ثب ټڃ٨٭ڍز اڀدبٺ ؼاؼڄ 30ؼـټبپ ـا ؼـ 

Discectomy ٟسررفڌٿ خفاضررڋ اڀدرربٺ ٌررؽڄ ثررفاڊ ؼـټرربپ   ٌرربڌ

TMJ و ڂ سځڇب سٱځڍٯ خفاضڋ اوز ٰرڅ ثرفاڊ   6چبڊ ؼـؼڀبٮ اوز

 و11-7 .آپ ڀشبڌح ثٹځؽ ټؽر ثىڍبـ ټځبوت ٴكاـي ٌؽڄ اوز

ثرفاڊ ؼـټربپ ثڍٽربـاپ     V.Singhاڊ  ٘رڋ ټٙبٸ١رڅ   2013ؼـ وبٶ 

٬فاـ ؼاٌشځؽ ٸشفاٶ  Sawhneyثځؽڊ   ٘ج٭څ  IIIاڀٱڍٹڃق ٰڅ ؼـ ٰلان 

آـسفڂدلاوشڋ ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬رفاـ ؼاؼ. ؼـ اڌرٿ ثڍٽربـاپ ٰځرؽڌٷ ڂ     

ثڍٽبـ  15ؼڌىٯ ؼـ وٽز ټؽڌبٶ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثڃؼ. اڌٍبپ ثب ثفـوڋ 

ڀٍبپ ؼاؼ ٰرڅ ثرب ضرؿ٦ سرڃؼڄ اڀٱڍٹرڃق ؼـ ورٽز ٸشرفاٶ ڂ ثرؽڂپ         

سڃاپ ٨بڀٱٍٿ ڂ ڀشربڌح   ؼوشٱبـڊ ٰځؽڌٷ ڂ ؼڌىٯ ټؽڌبٸڋ ٌؽڄ ټڋ

و. زرفا ٰرڅ اڌرٿ    2ا ثفاڊ ثڍٽبـ ٨رفاچٻ ٰفؼ ٌرٱٷ  ټٙٹڃة ؼـټبپ ـ

سڃاڀځرؽ ټبڀځرؽ ڌرٯ ٌٱىرشٵڋ      ٰځؽڌٷ ڂ ؼڌىٯ ټؽڌبٸڋ ٌرؽڄ ټرڋ  

ٰځؽڌٷ ؼـټبپ ٌؽڄ ٠ٽٷ ٰځرؽ ڂ ٠ٽٹٱرفؼ ټځبورت ـا ؼاٌرشڅ      وبة

ثبٌؽ ڂ ټٍػّب  اڌٿ ـڂي ڀىجز ثرڅ آـسفڂدلاورشڋ ٰبټرٷ ټ٩ّرٷ     

 و12ٌڃؼ.   خفاضڋ ٰٽشف سڇبخٽڋ ټطىڃة ټڋ

 

 سڃوٗ آـسفڂدلاوشڋ ٸشفاٶ  IIIڃٞ : ؼـټبپ اڀٱڍٹڃق ڀ2-ٌٱٷ

ثځرؽڊ   س٭ىرڍٻ  IIIټ٩ّرٷ اڀٱڍٹرڃق سڍرخ     111ؼـ ټٙبٸ١څ ټٍربثڇڋ  

Sawhney  اڊ ٰڅ ؼـ آپ ټ٩ّٷ ڂ  سڃوٗ ـڂي خفاضڋ س٥ڍڍف ڌب٨شڅ

ٌڃؼ ڂ سځڇب سڃؼڄ اوشػڃاڀڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٸشرفاٶ ٰرڅ    ؼڌىٯ ض٩ٛ ټڋ

  ,ٌڃؼ اـڌٱڃمـ ضؿ٦ ټڋ اق ٘فڌ٫ ثفي دفڊ ,٠بټٷ اڀٱڍٹڃق ټڋ ثبٌؽ

ـؼ ثفـوڋ ٬رفاـ ٴف٨رز ٰرڅ ثڍٽربـاپ ثڇجرڃؼڊ ثىرڍبـ ټځبورجڋ        ټڃ

 ؼاٌشځؽ. 

اڌٿ سٱځڍٯ ڀىجز ثڅ سٱځڍرٯ ټ١ٽرڃٶ ـقٰىرڍڃپ ٰبټرٷ ټ٩ّرٷ      

زځؽڌٿ ټكڌز ؼاـؼ ٰڅ ٌبټٷ ٰٻ ثڃؼپ اضشٽبٶ آوڍت ثرڅ ٌرفڌبپ   

ټبٴكڌلاـڊ ڂ غڃڀفڌكڊ ثڅ ٠ٹرز ٠رؽٺ ؼورشٱبـڊ ٬ىرٽز ټرؽڌبٶ،      

اـس٩ربٞ  ټبڀرؽپ ؼڌىرٯ ، ض٩رٛ     اضشٽبٶ ٰٽشف ٠ڃؼ ثرڅ ٠ٹرز ثرب٬ڋ   

ڂ ٠ؽٺ ڀڍبق ثڅ ثبقوبقڊ ټ٩ّرٷ   Open biteـاټڃن ڂ خٹڃٴڍفڊ اق 

ثب ټڃاؼ آٸڃلڀڍٯ ڌب اسڃلڀڍٯ اوز. ٸؿا ؼـ ؼـټبپ خفاضڋ اڀٱڍٹڃقچبڊ 

سف ڀىجز ثڅ ـقٰىڍڃپ  اڌٿ سٱځڍٯ ثڅ ٠ځڃاپ ـڂٌڋ ټځبوت IIIسڍخ 

 و13ٌڃؼ.   ٰبټٷ ثفاڊ ؼـټبپ سڃِڍڅ ټڋ
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ـؼ ټ٭بڌىرڅ ڀشربڌح ڂ   اڊ ؼـ ټڃ ټٙبٸ١څ Dimitroulis 2014ؼـ وبٶ 

اڀدبٺ ؼاؼ. ؼـ اڌرٿ   TMDچبڊ ټػشٹ٧ ؼـټبپ خفاضڋ  ٠ڃاـْ ـڂي

 Categoryثب ڂٔر١ڍز   TMJثڍٽبـ ثب ثڍٽبـڊ ټ٩ّٷ  127ټٙبٸ١څ 

5 end-stage    ٰڅ سڃوٗ وڅ ـڂي ټػشٹ٧ خفاضڋ ٌربټٷ دڍڃڀرؽ

و ڂ ٰځرؽڌٹٱشڃټڋ ؼـټربپ   3ؼڀؽڄ، خبڌٵرؿاـڊ دفڂسرك ټ٩ّٹڋ ٌرٱٷ   

٠ڃاـْ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬رفاـ ٴف٨شځرؽ.    ٌؽڀؽ ـا اق ڀٝف ڀشبڌح ؼـټبپ ڂ

اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍربپ ؼاؼ ٰرڅ ثڇشرفڌٿ ټڍركاپ ټطرؽڂؼڄ ضفٰشرڋ ؼـ       

ثڍٽبـاپ ؼـټبپ ٌؽڄ سڃوٗ ٰځؽڌٹٱشڃټڋ ثؽوز آټؽڄ ثڃؼ ، اڌرٿ ؼـ  

ضبٸڋ ثڃؼ ٰڅ ثڍٍشفڌٿ ٠ڃاـْ ؼـټبپ ؼـ ٴفڂڄ ثب دڍڃڀؽ ؼڀؽڄ ؼڌرؽڄ  

ڌٿ ٌؽ. ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ؼـ ٴفڂڄ ؼـټبپ ٌؽڄ ثب دفڂسك ثڇشف ثڃؼ ڂٸڋ ا

ؼاـ ٴكاـي ڀٍرؽ. ڀشربڌح ضبِرٷ اق اڌرٿ      ثفسفڊ اق ڀٝف آټبـڊ ټ١ځڋ

چربڊ   ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ثڍٽبـاپ ثب ؼڀشڍٍٿ ټځبوت اق دفڂسرك 

ټ٩ّٹڋ ٰڅ ڀشبڌح ټٙٽئٿ ڂ ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ټځبوجڋ ـا ثرفاڊ  

ؼڀرؽاپ   وڂ ؼـ ثڍٽبـاپ ثرڋ 14ثڍٽبـاپ ثڅ چٽفاڄ ؼاٌز اوش٩بؼڄ ٌڃؼ 

فڌٿ ټطؽڂؼڄ ضفٰشڋ ټځؽڌجٷ ـا ٨فاچٻ ـڂي ٰځؽڌٹٱشڃټڋ ٰڅ ثڍٍش

ٰځؽ ثڅ ٠ځڃاپ سٱځڍرٯ اڀشػربثڋ ؼـ ڀٝرف ٴف٨شرڅ ٌرڃؼ .اق اڌرٿ        ټڋ

ټٙبٸ١څ چٽسځڍٿ ټڋ سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ؼـ وربغز دفڂسكچربڊ   

چب ڌڋ ؼـ قټڍځڅ  ثڇجڃؼ ټطرؽڂؼڄ ضفٰشرڋ آڀڇرب      آڌځؽڄ ثبڌؽ دڍٍف٨ز

 و15ِڃـر ٴڍفؼ.  

 

 اؼڌڃ ٴفا٨ڋ ث١ؽ اق ٠ٽٷ: س١ڃڌٓ ٰبټٷ ټ٩ّٷ ثب  دفڂسك ڂ ـ 3-ٌٱٷ

M.Deng چب  ؼوشفوڋ ؼاغٷ ؼچبڀڋ ـا ثفاڊ ؼـټبپ خفاضڋ ثڍٽبـڊ

TMJ     ټبڀځؽ ٰځؽڌٹٱشڃټڋ ڂ ٰځؽڌلاـ قـٰىرڍڃپ ڂ ثفؼاٌرشٿ سڃټرڃـ

ثڍٽبـ ـا ٰڅ ثب اڌرٿ ـڂي ؼـټربپ    6ڀبضڍڅ سڃِڍڅ ٰفؼڄ اوز اڌٍبپ 

ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڀرؽ. ؼـ   2009اڊ ؼـ وبٶ  اڀؽ ؼـ ټٙبٸ١څ ٰفؼڄ

ځڍٯ ثفي اق ؼاغٷ ؼچبپ ؼاؼڄ ٌرؽڄ ڂ ورذه ٰفڂڀڃئڍرؽ اق    اڌٿ سٱ

ٌڃؼ ڂ ثڅ چٽفاڄ اسّربمر ٠ٕرلاڀڋ    اټشؽاؼ وڍٵٽڃئڍؽ ڀبذ ثفڌؽڄ ټڋ

 ٌڃؼ سب ثڅ ڀبضڍڅ ٰځؽڌٷ ؼوشفوڋ دڍؽا ٌڃؼ سٽذڃـاٸڍه ـسفٰز ټڋ

ڂ ١ٙ٬څ ٰفڂڀڃئڍؽ ؼـ دبڌبپ خفاضڋ ثڅ ټطٷ اِٹڋ غرڃؼ ثفٴفؼاڀرؽڄ   

و. ؼـ ثفـورڋ اڀدربٺ   4ٷٌؽڄ ڂ ثب وڍٻ ؼـ آڀدب ټطٱٻ ټڋ ٌڃؼ ٌٱ

ٌؽڄ ثڍٽبـاپ ثب اڌځٱڅ سڃـٺ ڂ اؼٺ ڂ سفورڍٽڃن ټڃ٬رز ـا ؼاٌرشځؽ    

چبڊ ث١ؽڊ ڀؽاٌشځؽ. ټكڌز  ٴڃڀڅ ٠بـٔڅ ؼائٽڋ ؼـ دڍٵڍفڊ ڂٸڋ چڍر

اڌٿ سٱځڍٯ ؼـ ٠ؽٺ ثفي غبـج ؼچبڀڋ ڂ ثب٬ڋ ڀٽبڀؽپ اوٱبـ ڀبٌڋ 

اق خفاضڋ ـڂڊ دڃوز ڂ ٠ؽٺ اضشٽبٶ آورڍت ثرڅ ٠ّرت ٨بٌرڍبٶ     

ڇٽشف ثڅ ٠ٹز ٠ؽٺ ؼوشٱبـڊ ٨ٕبڊ ٨ڃ٬بڀڋ ټ٩ّٷ اوز ڂ اق چٽڅ ټ

TMJ       اضشٽبٶ آوڍت ټ٩ّرٹڋ ڂ اڀٱڍٹڃقچربڊ ث١رؽڊ ثىرڍبـ دربڌڍٿ

چبڊ اڂٸڍڅ ٘رڃٶ ټرؽر خفاضرڋ ثڍٍرشفڊ ـا      اوز. ڂٸڋ ؼـ ثفـوڋ

 و 16ثفاڊ اڌٿ سٱځڍٯ ټشّڃـ ٌؽڀؽ.  

 

 : ثبثز ٰفؼپ ٰفڂڀڃئڍؽ ثڅ ټطٷ اڂٸڍڅ4-ٌٱٷ

 

چربڊ اسرڃلپ    ؼـ ٰڃؼٰبپ ثڇشفڌٿ ٌڍڃڄ ٴف٨رز  TMJثفاڊ ثبقوبقڊ 

 و14ثبٌؽ.   ٰڃوشڃٰځؽـاٶ ڂ اوشفڀڃٰٹڃڌٱڃمـ ټڋ

اڀدربٺ   V.Sighسڃوٗ  2010ؼـ ټٙبٸ١څ ٴؿٌشڅ ڀٵفڊ ٰڅ ؼـ وبٶ 

ثرفاڊ   Sternoclavicularٌؽ سٱځڍٯ اوش٩بؼڄ اق ٴف٨رز ټ٩ّرٷ   

و. ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١رڅ  5ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز ٌٱٷ TMDؼـټبپ 

اوز ڂ  TMDڌٿ ـڂي سٱځڍٯ ټځبوجڋ ثفاڊ ؼـټبپ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ا

ثڍٽربـو ثب٠رو ثڇجرڃؼڊ     15اق  14ؼـ اٰثف ثڍٽبـاپ ټرڃـؼ ثفـورڋ    

ثىڍبـ غڃثڋ ٌؽڄ ڂ ؼـ سٽبٺ ټڃاـؼ ټطرٷ ثفؼاٌرز ٴف٨رز ثػرڃثڋ     

 و17ٌڃؼ.  سفټڍٻ ټڋ

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502709000617
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502709000617
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502709000617
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: ثبثز ٰفؼپ ٴف٨ز اوشفڀڃٰلاڂڌٱڃمـ ثڅ وٙص غبـخڋ ـاټڃن ڂ 5-ٌٱٷ 

 ٴفا٨ڋ ث١ؽ اق ٠ٽٷ

 

اڀدبٺ ؼاؼڀرؽ ڌرٯ    2008ؼـ وبٶ  Dimitroulisاڊ ٰڅ  ٘ڋ ټٙبٸ١څ

اڊ ثفاڊ ثڍٽبـاپ  سٱځڍٯ س٥ڍڍف ڌب٨شڅ ـا ثفاڊ خبڌٵؿاـڊ ٴف٨ز ؼڀؽڄ

TMD   ټ١ف٨ڋ ٰفؼڀؽ. ؼـ اڌٿ ـڂي ثڅ خبڊ ؼڂ ثفي غبـج ؼچربڀڋ

ټځرؽڌجٷ ڌرب    اڂٸڍٱرڃمـ ثرڅ چٽرفاڄ ثرفي وربة      ټ١ٽڃٶ  ثفي درفڊ 

اڂٸڍٱڃمـ ڂ ڌرٯ ثرفي    ڊـسفڂټځؽڌجٷو اق ڌٯ ثفي غبـج ؼچبڀڋ دف

ٌڃؼ. اڌٍبپ اثرفاق   ؼاغٷ ؼچبڀڋ ـڂڊ ـڌح ټبڌٷ غبـخڋ اوش٩بؼڄ ټڋ

خفاضرڋ   scarؼاٌشځؽ ٰڅ اڌٿ ـڂي س٥ڍڍف ڌب٨شڅ ټكڌز ٰٽشف ٌؽپ 

ـڂڊ ِڃـر، اضشٽبٶ ٰٽشف آوڍت ٠ّت ٨بٌرڍبٶ، اق ؼورز ؼاؼپ   

غڃپ ٰٽشف ضڍٿ خفاضڋ ڂ ٰبچً ټؽر خفاضرڋ ـا ؼاـاورز ٰرڅ    

 و 18ڀؽ اق اڌٿ ڀٝفڌڅ ضٽبڌز ٰفؼڄ اوز.  اڊ ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼ ټٙبٸ١څ

Y.liu    .ـڂي ؼڌٵفڊ ـا ثفاڊ ؼـټبپ اڀٱڍٹڃق ټڃـؼ ثفـورڋ ٬رفاـ ؼاؼ

اڊ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ٰرڅ ؼـ   ټٙبٸ١څ 2011اڌٍبپ ڂ چٽٱبـاڀٍبپ ؼـ وبٶ 

ثڍٽبـ ثب ـڂي اوشئڃسڃټڋ ڂـسڍٱبٶ غٹ٧ ـاټڃن ټځرؽڌجٷ ڂ   18آپ 

څ اڌٿ ڀڃٞ سفټڍٻ و. ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱ6ٸ٥كاڀؽپ آپ ؼـټبپ ٌؽڀؽ ٌٱٷ

ڂ ڌب ٴف٨ز ؼڀؽڄ ڌٯ وبغشبـ  gap Artroplastyټ٩ّٹڋ ثف غلا٦ 

ؼاـ ثڅ ٠ځڃاپ ٰځؽڌٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ اضشٽبٶ اڀٱڍٹڃق ټدؽؼ ڂ سطٹڍٷ  دبڌڅ

آپ ثىڍبـ ٰٽشف اوز. ٰڅ ؼـ ثڍٽبـاپ ثفـوڋ ٌؽڄ ؼـ اڌرٿ ټٙبٸ١رڅ   

ٴڃڀڅ آثبـڊ اق اڌٿ ٠ڃاـْ ټٍربچؽڄ ڀٍرؽ.    وبٸڅ چڍر 3ؼـ دڍٵڍفڊ 

اڌٿ سٱځڍٯ ـا ثرڅ ٠ځرڃاپ ڌرٯ ـڂي خربڌٵكڌٿ ڂ ٬بثرٷ       ٸؿا اڌٍبپ

 و19ا٠شٽبؼ ټ١ف٨ڋ ٰفؼڀؽ.  

  

: ڀٽبڊ ٌٽبسڍٯ اوشئڃسڃټڋ ڂٸ٥كاڀؽپ ٠ٽڃؼڊ ـاټڃن ثفاڊ ثبق 6-ٌٱٷ

 TMJ وبقڊ ټ٩ّٷ

 

سفڌٿ ڀشربڌح ـا ثرڅ    ثڍځڋ ؼـ ثكـٴىبمپ دفڂسكچبڊ ټ٩ّٹڋ ٬بثٷ دڍً

چٽفاڄ ؼاـؼ. ڂٸڋ ؼـ ټځب٘٭ڋ اق ؼڀڍب ٰرڅ ؼوشفورڋ ثرڅ دفڂسكچربڊ     

دؿڌف ڀڍىز. ڌب ثڍٽبـ ثرڅ   ټ٩ّٹڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڌب اق ڀٝف چكڌځڅ اټٱبپ

دڋ ؼـ ټطٷ ټڃاؼ  ؼـ چبڊ دڋ ټڃاؼ آٸڃلڀڍٯ ضىبوڍز ؼاـؼ ڌب ٩٠ڃڀز

ثبڌؽ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ اسڃلپ ـا ټؽ ڀٝرف ٬رفاـ    آٸڃلڀڍٯ ـظ ؼاؼڄ ثبٌؽ

 ؼچڍٻ.  

ٴف٨ز ثب٨شڋ ثب دبڌڅ ٠فڂ٬ڋ ٴكڌځڅ ټځبوجڋ ثفاڊ قټربڀڋ ٰرڅ ثب٨رز     

اڌٻ ڌب ټطرٷ ٴڍفڀرؽڄ وربث٭څ ـاؼڌرڃسفادڋ ؼاـؼ،      قڌبؼڊ اق ؼوز ؼاؼڄ

 و 14ثبٌؽ.  ټڋ

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0901502710004248
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Evre Baltali  ثڍٽربـ ټٍرػُ ٰرفؼ ٰرڅ ؼـ ؼـټربپ       99ثب ثفـوڋ

سٱځڍررٯ سٽذررڃـ ڂ ټځررؽڌجڃمـچٽڋ   چرربڊ دڍٍررف٨شڅ اوررشئڃآـسفڌز

ڀشبڌح  metal fossa-eminenceآـسفڂدلاوشڋ ڂ اوش٩بؼڄ اق دفڂسك 

و ڂ چٽرفاڄ  7ثڍځڋ ـا ثرڅ چٽرفاڄ ؼاـؼ ٌرٱٷ    ٬بثٷ ٬جڃٶ ڂ ٬بثٷ دڍً

ٰفؼپ اڌٿ سٱځڍٯ ثب ٬فاـؼاؼپ ٴف٨ز زفثڋ ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ اق ٌرٱٻ  

 و20ؼچؽ.  ـا ٰبچً ټڋ revisionؼـ ڀبضڍڅ ڀڍبق ثڅ خفاضڋ 

 

 :خبٴؿاـڊ ٨ٕبڊ ٨ڃ٬بڀڋ ټ٩ّٷ ثب دفڂسك ؼـ ثڍٽبـاپ اوشئڃآـسفڌز7-ٌٱٷ

 

ټربڄ ؼزربـ ؼـ ـ٨شٵرڋ     5ڌٯ ثڍٽبـ ـا ٰڅ  S.H. lee 2000ؼـ وبٶ 

ڂ  midline Mandibulotomyثررڃؼ ثررب ـڂي   TMJؼـ ٘ررف٦ 

چبڊ ؼڌٵرف   چف ڌٯ اق ١ٙ٬بر ده اق ٌٱىز سلاي swingضفٰز 

بپ ٰرفؼ  خڇز ـڌرؽاٰز ٰرفؼپ اڌرٿ ؼـ ـ٨شٵرڋ ثرب ټڃ٨٭ڍرز ؼـټر       

و ڂ دره اق ؼـټربپ ٠رڃؼڊ ټٍربچؽڄ ڀٍرؽ ڂ اڌٍربپ اثرفاق        8 ٌٱٷ

چبڊ ثٹځرؽ ټرؽر    ؼاٌشځؽ اڌٿ ڌٯ ـڂي اټٿ ثفاڊ ؼـټبپ ؼــ٨شٵڋ

 و21ثبٌؽ.   ټڋ

 

:خب اڀؽاقڊ ؼـ ـ٨شٵڋ ٬ؽڌٽڋ ٰځؽڌٷ ثب ـڂي ټځؽڌجڃٸڃسڃټڋ غٗ 8-ٌٱٷ

 ڂوٗ
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  استفبدٌ از داريَب در درمبن اختلالات مفصل گیجگبَی فكی

 
 

 

 دکتز رضب ضزیفی
اسفبد ربز گسٍُ جساحي دّبىت  فك ٍ 
طَزت ثيوبزسفبى شسرؼفيت داًشكدُ 

 دًداًپصشكي داًشگبُ تْساى

 پَردکتز حبهد ساّدی
زشردًت جساحي دّبىت فك ٍ طَزت 

ثيوبزسفبى شسرؼفيت داًشكدُ 
 داًشگبُ تْساىدًداًپصشكي 

 هقذهه 

ثسيبز شبرغ ٍ دز ػديي حدبل شدسارؾ ًدبتَاى      (orofacial pain)دزدّبي دّبًي طَزتي 

ثبشد  ثب تَجِ ثِ اري هَػدَع كدِ   طَزت ٍ گسدى هي  اي ّسفٌد كِ شبهج ًَاحي سسكٌٌدُ

ِ  ًبحيِ سس اش ًظس آًبتَهيك ثسيبز پيچيدُ ٍ دزد هي اي ارودبد شدَدا اردي    تَاًد اش ّدس ًبحيد

جْت دزهبى اري ًَع دزدّدب آگدبّي    شَد هَػَع ثبػث ثِ چبلش كشيدُ شدى پصشك هي

ِ     ت ًبحيِ اروبد كٌٌدُ كبهج ٍ جبهغ اش ًَع دزد ّدبي  تشلديض هٌبست ٍ ّوكدبزي ثدب زشدف

 زسد  هلفل   شم ٍ ػسٍزي ثددِ ًظس هي

ثدِ دٍ گدسٍُ دزدّدبي     okesonتَسدؾ   (orofacial pain)دزدّدبي دّدبًي طدَزتي    

دزدّدبي فيصركدبل شدبهج     0كبل )ثدًي( ٍ سبركَلَضركبل )زٍاًي( تاسدين شددُ اسدت    فيصر

ت اخدفلا ت اسددكلفي ػؼدلاًي )هبًٌددد دزد   (TMD)اخدفلا ت هفظدج گيوگددبّي فكدي    

دزدّددبي  .گددسدديددك ٍ دزدّددبي ًَزٍاسددكَ ز هدديػؼددلات جًَدددُ( ٍ دزدّددبي ًَزٍپبت

ٍ اػدـساة  (mood)سبركَلَجيكبل شبهج اخدفلا ت هشدبّدُ شددُ دز حدب ت زٍحدي      

(anxiety) 2د گسدهي 

 

TMD 
ټٍرٱلار   اق ٴفڂچرڋ  ٌربټٷ  ٨ٱرڋ  –اغشلامر ټ٩ّٷ ٴڍدٵربچڋ  

ٰٹڍځڍٱڋ چىشځؽ ٰڅ ٌبټٷ ٠ٕلار خڃڀؽڄ، ټ٩ّٷ ٴڍدٵبچڋ ٨ٱڋ 

 ـ ڂ وبغشبـچبڊ ټفسجٗ ټڋ اپ ؼـؼ ـا ؼـ ٴرڃي، ٨رٯ،   ثبٌرځؽ. ثڍٽرب

ٰځځؽ ڂ ٴربچڋ اڌرٿ ؼـؼ ثّرڃـر    ؼڀؽاپ، ِڃـر ڌب وف اضىبن ټڋ

 3ٌڃؼ.اضىبن دفڊ ڂ ٨ٍبـ ؼـ ِڃـر اثفاق ټڋ

٘فش ؼـټبپ ثف اوبن ٨بٰشڃـچبڊ ټػشٹ٧ اق خٽٹڅ ٌرٱبڌز اِرٹڋ   

چبڌڋ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ثڍٽبـ ثڍربپ  ثڍٽبـ، وبث٭ډ دكٌٱڋ، وڍٽذشڃٺ

 ٌڃؼ.ڍٱڋ ؼاؼڄ ټڋٰځؽ ڂ ټ١بڌځبر ڂ سٍػڍُ ٰٹڍځټڋ

ثفاوبن ثڍٍرشف ټٙبٸ١ربر اڀدربٺ ٌرؽڄ اڌرٿ ټڃٔرڃٞ ثرڅ ـڂٌرځڋ         

ٌرفڂٞ   4ٌرڃؼ. ثڍٍشف ؼـ قڀربپ ؼڌرؽڄ ټرڋ    TMDټٍػُ ٌؽڄ ٰڅ 

٠لائٻ ثڍٍشف اق ؼڂـڈ ڀڃخڃاڀڋ ڂ ثّڃـر ټځ٭ٟٙ سب ټڍبڀىربٸڋ اؼاټرڅ   

چربڊ  ٰځؽ. اٴفزڅ ثرب ٴؿٌرز قټربپ ڂ اورش٩بؼڄ اق ؼـټربپ     دڍؽا ټڋ

 5ٰځؽ.ټڋٰبـاڀڅ ثڇجڃؼ دڍؽا ټطب٨ٝڅ

ٰځځؽ ٰرڅ ؼزربـ   ثڍٍشف ټڃا٬ٟ ثڍٽبـاپ قټبڀڋ ثڅ دكٌٯ ټفاخ١څ ټڋ

ؼـؼ، اغشلاٶ ؼـ ٨بڀٱٍٿ ټبڀځؽ ټطرؽڂؼڌز ؼـ ثربقٰفؼپ ؼچربپ، ؼـ    

 اڀؽ.چبڊ ټشځبڂة ټ٩ّٷ، ؼـؼچبڊ ِڃـسڋ ڌب وف ؼـؼ ٌؽڄـ٨شٵڋ

 چرربڊ غرربڀٵڋچرربڊ اڀشػرربثڋ ٠جبـسځررؽ اق: ثفڀبټررڅ ټفا٬جررزؼـټرربپ

(home self care program)،  چربڊ ؼاـڂڌرڋ   ؼـټربپ(non – 

surgical) چبڊ خفاضڋ ڂ ؼـټبپ(surgical) 6ثبٌؽ.ټڋ 

 

Non Surgical management of tempomandibular 

joint Disorder 

خڇز ؼـټبپ اغشلامر ټ٩ّٷ ٴڍدٵبچڋ ٨ٱڋ اق ټشؽچبڊ ټػشٹر٧  

ٌررڃؼ. ٨ٹىرر٩څ ٤بٸررت ؼـ ؼـټرربپ اغررشلامر ټ٩ّررٷ  اوررش٩بؼڄ ټررڋ

چربڊ ثرب سڇربخٻ ٰٽشرف ڂ ٬بثرٷ      اق ؼـټربپ ٴڍدٵبچڋ ٨ٱڋ اوش٩بؼڄ 

-ؼـټربپ  (least invasive and Reversible)ثبٌرؽ.  ثبقٴٍز ټڋ

ثٱربـ ـڂڀرؽ    TMDچبڊ ٤ڍف خفاضڋ ٰڅ ټٽٱٿ اوز خڇز ؼـټربپ  

 ٠جبـسځؽ اق: 
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1 – Splint therapy   
2 – pharmacologic therapy 

3 – occlausal management 

4 – physical therapy  
5 – adjunctive therapy 

 

Pharmaco therapy 
، Tmjثب سڃخرڅ ثرڅ ټرڃٸشڋ ٨بٰشڃـڌربٶ ثرڃؼپ اغرشلامر ټ٩ّرٷ        

اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ـڂي ؼـټبڀڋ ټ١ٽڃم  ثڅ سځڇبڌڋ ٰرب٨ڋ ڀجرڃؼڄ ثٹٱرڅ    

ثبڌؽ اق زځؽڌٿ ـڂي ؼـټبڀڋ اوش٩بؼڄ ٌرڃؼ. اورش٩بؼڄ اق ؼاـڂچرب ؼـ    

ا٤ٹت ثّڃـر ڌٯ ـڂي اِٹڋ ؼـټبپ  Tmjؼـټبپ اغشلامر ټ٩ّٷ 

چربڊ ؼـټربڀڋ   څ ٠ځڃاپ ؼـټرربپ ٰٽٱرڋ ؼـ ٰځربـ وررربڌف ـڂي   ڌب ث

ٌڃؼ. ؼاـڂچب ؼـ ؼـټبپ اغشلامر ټ٩ّرٷ ثرڅ ؼڂ ٴرفڂڄ    اوش٩بؼڄ ټڋ

 : س٭ىرررڍٻ ټڍٍڃڀؽ

-ؼاـڂچبڌڋ ٰررڅ ثڅ ټځٝڃـ ؼـټربپ ڌٯ اغرشلاٶ اورش٩بؼڄ ټرڋ    – 1

 ٌڃڀؽ.

 ڌرٯ  اق ڀبٌرڋ  چربڊ وڍٽذشڃٺ ٰبچً ټځٝڃـ ثڅ ٰڅ ؼاـڂچبڌڋ – 2 

 .ٌڃڀؽټڋ اوش٩بؼڄ اغشلاٶ

اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچب ؼـ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ثفاڊ ټؽسڋ ٘ڃمڀڋ ثب سڃخڅ ثڅ 

٠ڃاـْ ؼاـڂچب، اڌدبؼ ڂاثىشٵڋ ڂ ڀڍبق ثڅ ا٨ركاڌً ؼڂق ټځبورت ثرڅ    

ـوؽ. ثٹٱڅ چؽ٦، اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂ ثفاڊ ټؽسڋ ټٍػُ ثرڅ  ڀٝف ڀٽڋ

چبڊ ثڍٽبـڊ ثفاڊ ڌٯ ټ٭ٙرٟ قټربڀڋ ثرڅ    ټځٝڃـ سىٱڍٿ وڍٽذشڃٺ

ثبٌؽ ٰڅ ټځدف ثڅ ڌب سڃ٧٬ دفڂوڅ ثڍٽبـڊ ټڋټځٝڃـ ٌٱىشڅ ٌؽپ 

 7ٴفؼؼ.ثڇجڃؼڊ ؼائٽڋ ٨فؼ ټڋ

خڇز ؼـټبپ اغشلامر ټ٩ّٷ ٴڍدٵبچڋ ٨ٱڋ اق ٴرفڂڄ ڂورڍ١ڋ اق   

 8ٌڃؼ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق:ؼاـڂچب اوش٩بؼڄ ټڋ

1 – NSAIDs  

2 – Corticosteroids 

3 – Analgesics  

4 – Muscle Relaxants 

5 – Anti Depressants  

6 – Anxiolytics 

 

Non steroidal anti inflammatory Drugs (NSAID) 
ثرب   Tmjچب ثڅ ټځٝڃـ ؼـټبپ اغرشلامر ټ٩ّرٷ   NSAIDاوش٩بؼڄ اق 

ټٱبڀڍكٺ اڌٿ ٴرفڂڄ اق ؼاـڂچرب ٌربټٷ: غبِرڍز ٔرؽ       2اوش٩بؼڄ اق 

چب ؼـ ؼـټبپ،  NSAIDٌڃؼ. ؼـؼڊ ڂ غبِڍز ٔؽ اٸشڇبثڋ اڀدبٺ ټڋ

، اورشئڃآـسفڌز ڂ  (synovitis)ؼـؼچبڊ ِڃـسڋ، ورڍځڃڂڌز   وځؽـٺ

ټٱبڀڍكٺ  9چبڊ ڀبٌڋ اق خبثدبڌڋ ؼڌىٯ اوش٩بؼڄ ټڍٍڃڀؽ.وڍٽذشڃٺ

اثف آڀڇب خٹڃٴڍفڊ اق ٠ٽٹٱفؼ آڀكڌٻ وڍٹٱڃاٰىڍمڀبق ؼـ سجؽڌٷ اوڍؽ 

 10ثبٌؽ.چب ټڋآـاٌڍؽڂڀڍٯ ثڅ دفڂوشبٴلاڀؽڌٿ

ڂ  Cox 1وڍٱٹڃاٰىڍمڀبق ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٠جبـسځرؽ اق   ؼڂ ٴفڂڄ آڀكڌٻ

Cox 2 ٽبٺ سNSAID    چب ثف چف ؼڂ ڀڃٞ آڀكڌٻ وڍٱٹڃاٰىرڍمڀبق ټرڃثف

 11چىشځؽ ڂٸڋ ټ٭ؽاـ اثف آڀڇب ثف چفٰؽاٺ ټش٩بڂر اوز.

ڂ ڀبدفڂٰىٿ  Cox1ثٙڃـ ټثبٶ آوذڍفڌٿ ؼاـاڊ سأثڍف ثڍٍشفڊ ـڂڊ 

 12ثبٌؽ.ؼاـاڊ سأثڍف ټىبڂڊ ـڂڊ چفؼڂ ټڋ

ؼـ ټطب٨ٝز اق ټػبٖ ټ١ؽڄ، سځٝڍٻ خفڌبپ  Cox1ثب سڃخڅ ثڅ ڀ٭ً 

ٹڍڃڊ سدٽٟ دلاٰشڇب ڂ سځٝڍٻ سڃپ ڂاقڂټڃسڃـ، چفزرڅ ؼاـڂڊ  غڃپ ٰ

ثبٌرؽ، ٠رڃاـْ، ڀڍرك ثڍٍرشف      Cox1ټب ؼاـائڋ سأثڍفار ثڍٍشف ـڂڊ 

اڊ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ٌبڌ١شفڌٿ ٠بـٔڅ اڌدربؼ سطفڌٱربر ټ١رؽڊ ـڂؼڄ   

ثب٠و  Cox2چبڊ ثبٌؽ. اټب آٴبچڋ اق اڌٿ ټڃٔڃٞ ٰڅ ټڇبـ ٰځځؽڄټڋ

 آڀڇب ټّف٦ ٰبچً ثب٠و. ڀؽٌڃټڋ ټشځڃٞ ٠فڂ٬ڋ –اغشلامر ٬ٹجڋ 

 ؼاـڂچربڊ  ٌربڌ١شفڌٿ  ڀبدفڂٰىرٿ  ڂ ثرفڂ٨ٿ  ضبٔرف  ضبٶ ؼـ ڂ. ٌؽڄ

 13.ټڍجبٌځؽ ټّف٨ڋ

Corticosteroids 
ٴفڂڄ ټشځڃ٠ڋ اق ٰڃـسڍٱڃاوشفڂئڍؽچب ؼـ ؼـټربپ اغرشلامر ټ٩ّرٷ    

Tmj ٴڍفڀؽ. ٰڃـسڍٱڃاوشفڂئڍؽچب ثرب ټشڃ٬ر٧   ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ

-سڃٸڍؽ اوڍؽ آـٌڍؽڂڀڍٯ ټڋ ٰفؼپ ١٨بٸڍز ٨ى٩ڃٸڍذبق ثب٠و سڃ٧٬

چرب ڀڍىرز ثرڅ    ٌڃڀؽ. ٸؿا اثف آڀڇب ؼـ ٰبچً سڃٸڍؽ دفڂورشبٴلاڀؽڌٿ 

NSAID   چررب ثڍٍررشف ڂ ؼـ سىررٱڍٿ ؼـؼچرربڊ ضرربؼ ڀبضڍررڅTmj   ڂ

 چبڌذڃټڃثڍٹڍشڋ ټڃثفسف چىشځؽ. 

ثرب   TMDاوش٩بؼڄ ٘ڃمڀڋ ټؽر اق ٰڃـسڍٱڃ اوشفڂئڍؽچب ؼـ ؼـټربپ  

، (Cushing like Disease)سڃخرڅ ثرڅ اڌدربؼ ثڍٽربـڊ ٰڃٌرڍځٳ      

چررب ڀبـورربڌڋ ضرربؼ آؼـڀرربٶ، چبڌذڃسځٍررٿ ڂ اغررشلاٶ ؼـ اٸٱشفڂٸڍررز

ٰځشفاڀؽڌٱبوڍڃپ ؼاـؼ. اوش٩بؼڄ اق ٰڃـسڍٱڃاورشفڂئڍؽچبڊ غرڃـاٰڋ   

چربڊ  ٨٭ٗ ثبڌؽ ټطرؽڂؼ ثرڅ اغرشلامر ضربؼ ڂ ثرڅ ټځٝرڃـ دفڂورڅ       

 14سٍػڍّڋ ثبٌؽ.

Analgesics 
بپ ڂ ، ؼـ سځٝڍٻ ټرؽر قټر  TMDچب ؼـ ؼـټبپ ؼـ اوش٩بؼڄ اق ټىٱٿ

ټ٭ؽاـ ؼڂق ؼاـڂ اغشلا٦ ڀٝف قڌبؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اټب ثڍٽبـ ثبڌؽ اق اڌٿ 

ٌڃؼ. ټڃٔڃٞ آٴبڄ ثبٌؽ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ټىٱٿ ثب٠و ؼـټبپ ٨فؼ ڀٽڋ

 – 1چررب ڂخررڃؼ ؼاـڀررؽ ٰررڅ ٠جبـسځررؽ اق: ؼڂ ٴررفڂڄ اِررٹڋ اق ټىررٱٿ

Narcotic 2 – Non – narcotic   
چررررب ڂ NSAIDچرررربڊ ٤ڍررررف ټػررررؽـ:  ٌرررربڌ١شفڌٿ ټىررررٱٿ

Acetaminophen  چب چىشځؽ. اوشبټڍځڃ٨ٿ ٠لاڂڄ ثف غبِڍز ٔرؽ

ثبٌؽ ؼاـاڊ اثرف ٔرؽ اٸشڇربثڋ    سفڌٿ غبِڍز آپ ټڋؼـؼڊ ٰڅ اِٹڋ
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ټطؽڂؼڊ چٻ چىز. اوش٩بؼڄ ٘ڃمڀڋ ټرؽر اق اورشبټڍځڃ٨ٿ ثب٠رو    

ڀبـوبڌڋ ٰجؽڊ ٌؽڄ ڂ ټّف٦ آپ ؼـ ثڍٽربـاڀڋ ٰرڅ اٸٱرٷ ټّرف٦     

 ٰځځؽ ټٽځڃٞ اوز.ټڋ

سرڃاپ ثرڅ ٰربچً ضفٰربر     ڋاق ٠ڃاـْ ٔؽ ؼـؼچبڊ اُدڍڃئڍرؽڊ ټر  

، سڇڃٞ Sedationؼوشٵبڄ ٴڃاـي، ؼدفٌٿ سځ٩ىڋ، اضشجبن اؼـاـ، 

ڂ اوش٩فا٢، ټ٭بڂټز ثڅ ؼاـڂ، ڂاثىشٵڋ ثؽڀڋ ڂ ـڂاڀڋ ثرڅ ؼاـڂ اٌربـڄ   

 ٰفؼ.

اوش٩بؼڄ اق اُدڍڃئڍؽچب ثبڌؽ ټطؽڂؼ ثڅ ڌٯ ؼڂـڄ قټبڀڋ ٰڃسبڄ ڂ خڇز 

 سىٱڍٿ ؼـؼچبڊ ضبؼ ثبٌؽ.

Muscle Relaxants 
ق ؼاـڂچب ثفاڊ ټؽر قټبپ ٘ڃمڀڋ خڇز سىرٱڍٿ ٠لائرٻ   اڌٿ ٴفڂڄ ا

ٌرڃڀؽ. ڀٱشرڅ ټڇ رٻ ؼـ    اوش٩بؼڄ ټڋ Tmjټفسجٗ ثب اغشلامر ټ٩ّٷ 

اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ٴفڂڄ ؼاـڂڌڋ سٍػڍُ ؼـوز ٰبـاڌڋ آڀڇب ؼـ ؼـټبپ 

ثبٌؽ. اڌٿ ٴفڂڄ ؼـ ؼـټربپ ؼـؼچربڊ ِرڃـسڋ ټرفسجٗ ثرب      ثڍٽبـ ټڋ

بـثفؼ ؼاـؼ ڂ ؼاـاڊ ثفاٰىڍىٻ ڂ چبڌذف اٰشڍڃڌشڋ ٠ٕلار خڃڀرؽڄ ٰر  

 (Meniscal)ضؽا٬ٷ سأثڍف ؼـ ؼـټبپ اغشلامر ټفسجٗ ثب ټځڍىرٯ  

 ثبٌځؽ.ټڋ

ٌرڃڀؽ:  ؼاـڂچبڊ ٌٷ ٰځځؽڄ ٠ٕلاڀڋ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ اِٹڋ س٭ىرڍٻ ټرڋ  

 و ؼاـڂچبڊ ثب اثف ټطڍٙڋ2و ؼاـڂچبڊ ثب اثف ټفٰكڊ 1

ٌڃڀؽ ؼاـڂچبڊ ثب اثف ټفٰكڊ ټبڀځؽ ثڍٍشفڌٿ ٴفڂچڋ ٰڅ اوش٩بؼڄ ټڋ

Cyclobenzaprine  ڂMethoCarbamol ثبٌځؽ. اق ٴفڂڄ ثرب  ټڋ

 اٌبـڄ ٰفؼ. Baclofenسڃاپ ثڅ اثف ټطڍٙڋ ټڋ

Anti Depressants 
ٌرڃڀؽ ٰرڅ   چبڊ ټش٩بڂر س٭ىڍٻ ټڋؼاـڂچبڊ ٔؽ ا٨ىفؼٴڋ ثڅ ٴفڂڄ

 ٠جبـسځؽ اق: 

1- Tricyclic anti Depressant (TCA) 

2- Mono Amine oxidase inhibitors (MAO) 

3- Selective Serotonine Reuptake inhibitor 

اق ؼاـڂچرربڊ ٔؽ ا٨ىفؼٴڋ ثڅ ټځٝڃـ ؼـټبپ ا٨ىفؼٴڋ، اغرشلامر  

ڂ وځؽـٺ ؼـؼچبڊ ټكټٿ ڂ اغرشلامر   (eating Disords)غڃـاٮ 

ٌڃؼ. اق ټڍربپ ٴرفڂڄ ؼاـڂچربڊ ٔرؽ ا٨ىرفؼٴڋ      غڃاة اوش٩بؼڄ ټڋ

 Tmjٌبڌ١شفڌٿ ٴفڂڄ ؼاـڂڌڋ ٰڅ خڇز ؼـټربپ اغرشلامر ټ٩ّرٷ    

 Amitriptylineچب ڂ اق ټڍربپ اڌرٿ ٴرفڂڄ     TCAٌڃڀؽ ټڋاوش٩بؼڄ 

ثبٌؽ. ټٙبٸ١ربر ټش١رؽؼ ٰربـاڌڋ اثرف     ٌبڌ١شفڌٿ ؼاـڂچب ټّف٨ڋ ټڋ

ثرڅ اثجربر    Tmjسفڌذشڍٹڍٿ ـا ؼـ ؼـټبپ ؼـؼچبڊ ټكټٿ ټ٩ّرٷ  آټڋ

 اڀؽ.ـوبڀؽڄ

 ٌبڌ١شفڌٿ ٠ڃاـْ اڌٿ ٴفڂڄ ؼاـڂڌڋ ٠جبـسځؽ اق: 

 ـ ا٨رز  – 4 ڌجڃورز  – 3ثػرً  آـاٺ – 2ٱڋ ؼچبپ غٍ – 1  ٨ٍرب

 ڂ١ٔڍشڋ

Anoxiolytics 
ؼاـڂچبڊ ٔؽ أٙفاة ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ ٰٽٱڋ ؼـ ٰځبـ وبڌف ؼاـڂچب 

چرب اق ؼاـڂچربڊ   ٌڃڀؽ. ٌبڌ١شفڌٿ ٴفڂڄاوش٩بؼڄ ټڋ TMDؼـ ؼـټبپ 

 ٌڃڀؽ ٠جبـسځؽ اق:اوش٩بؼڄ ټڋ TMDٔؽ أٙفاة ٰڅ ؼـ ؼـټبپ 

1 – Azaspirodecanediane  

2 – Antihistamin 

3 – Carbamate  

4 – Benzodiazpine 

چب ٌبڌ١شفڌٿ ٴفڂڄ ټّف٨ڋ چبڊ ؾٰف ٌؽڄ ثځكڂؼڌبقدڍٿاق ټڍبپ ٴفڂڄ

ثبٌرؽ.  ٌربڌ١شفڌٿ ؼاـڂڊ ټّرف٨ڋ ټرڋ    Diazpamڂ اق ټڍبپ اڌځڇرب  

ؼڌبقدبٺ ثب سڃخڅ ثڅ غبِڍز ٌرٽٷ ٰځځرؽٴڋ ٠ٕرلاڀڋ ٰرڅ ؼاـؼ ؼـ     

 ؼـټبپ ثفاٰىڍىٻ ٌجبڀڅ ثىڍبـ ټڃثف اوز. 

آٸرڃؼٴڋ، ٌرٹڋ ٠ٕرلار،    غرڃاة : چبٌبڌ١شفڌٿ ٠ڃاـْ ثځكڂؼڌبقدڍٿ

ؾٰررف ٌررؽڄ. ڀطررڃڈ اوررش٩بؼڄ اق    (apathy)غڍرربٸڋ ثررڋ ٴڍدررڋ،

چ٩شرڅ اورش٩بؼڄ    3چب خڇز ؼـټبپ ثفاٰىڍىرٻ ٌرجبڀڅ،   ثځكڂؼڌبقدڍٿ

 ثبٌؽ.ټؽاڂٺ ټڋ

Buspirone   ؼاـڂڌڋ اق ٴرفڂڄAzaspirodecanediane   .چبورز

ٌرڃؼ ڂٸرڋ   چب ثب٠و ٰبچً أٙفاة ټڋاڌٿ ؼاـڂ ټثٷ ثځكڂؼڌبقدڍٿ

، ٔرؽ ِرف٠ڋ ڂ ٌرٷ ٰځځرؽٴڋ     ٦Sedatian آڀڇب غبِرڍز  ثفغلا

چب ٠ٕلاڀڋ ـا ڀؽاـڀؽ ڂ ڂاثىشٵڋ ٨ڍكڌٱڋ ٰڅ ؼـ ټّف٦ ثځكڂؼڌبقدڍٿ

ٌڃؼ ـا ڀؽاـؼ. ڀ٭ٙډ ٧١ٔ اڌرٿ ؼاـڂ سرأغڍف ؼـ ٌرفڂٞ    ټٍبچؽڄ ټڋ

 ثبٌؽ.چ٩شڅ ټڋ 3سب  ٠1لائٻ ٰٹڍځڍٱڋ ثڅ ټؽر 

چب ؼوشڅ ؼڌٵفڊ اق ؼاـڂچرب چىرشځؽ ٰرڅ ثرڅ چرفؼڂ      چڍىشبټڍٿ آڀشڋ

ٌرڃڀؽ. ضىرٿ آڀڇرب    ټځٝڃـ ٔؽ أٙفاة ڂ آـاٺ ثػٍڋ ټّف٦ ټرڋ 

ڀىجشب  دبئڍٿ ڂ ورڃ  ټّرف٦ ٰرٻ     (Toxicity)غبِڍز سڃٰىڍىشڋ 

 ثبٌؽ.آڀڇب ټڋ

ٌرڃڀؽ  اوش٩بؼڄ ټرڋ  TMDوبڌف ؼـټبڀڇبڌڋ ٰڅ ؼـ ؼـټبپ اغشلامر 

چب ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٰڅ چفٰؽاٺ ٠occlusal Managementجبـسځؽ اق: 

 ٌڃڀؽ.ټڋچبڊ ٴڃڀبٴڃپ س٭ىڍٻ ثڅ ـڂي

 Tmjؼـ اڀشڇب ثبڌؽ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ اٌبـڄ ٰفؼ ٰڅ اغرشلامر ټ٩ّرٷ   

ټ١ٽررڃم  دڍسڍررؽڄ ڂ ڀبٌررڋ اق اغررشلاٶ ؼـ زځررؽ اـٴرربپ اق خٽٹررڅ   

اوشػڃاپ، ټ٩ّٷ، ثب٨ز چٽجځرؽ، ڂاٰځٍرڇبڊ اٸشڇربثڋ ؼـ ڀبضڍرڅ ڂ     

ثبٌؽ. اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ـڂي ؼـټربڀڋ  اغشلامر ٠ّجڋ ڂ ٠ٕلاڀڋ ټڋ

 ٌڃؼ.ىز ؼـ ؼـټبپ ټڋؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ ټځدف ثڅ ٌٱ

ٌبڌ١شفڌٿ ؼمڌٹڋ ٰڅ ټځدف ثڅ ٌٱىز دكٌٯ ؼـ ؼـټبپ اغشلامر 

ٌڃڀؽ ٠جبـسځؽ اق: ٠رؽٺ سٍرػڍُ ؼـورز، ؼـټربپ     ټڋ Tmjټ٩ّٷ 
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ڀبٰب٨ڋ، ٘فش ؼـټبپ ٤ٹٗ، ٠ؽٺ چٽٱبـڊ ثڍٽبـ ڂ ټٍٱلار ـڂاڀرڋ  

 ثڍٽبـ.

چربڊ ٤ڍرف   اٴفزڅ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټڃٔڃٞ ٰڅ ؼـټربپ ثبڌرؽ ثرب ـڂي   

چربڊ  سڃا٫٨ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اټرب اورش٩بؼڄ اق ـڂي  خفاضڋ ٌفڂٞ ٌڃؼ 

خفاضڋ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ دبوع ثڅ ؼـټبپ ـڂٌڇبڊ ٤ڍرف خفاضرڋ ثرڅ    

 ٠ځڃاپ ڌٯ ټؽاٸڍشڅ ؼـټبڀڋ ثبڌؽ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ثٵڍفؼ.
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  کبربرد مُىدسی ببفت در درمبن مشكلات مفصل تمپًريمىدیبًلار

 
 

 

 ّوت الله سیف دکتز

 طَزت ٍ فك جساحي ثلش اسفبدربز
 ثٌدزػجبس پصشكي ػلَم داًشگبُ

 هقذهه 

شسارؾ گًَبگًَي دز ًبحيِ فك ٍ طَزت ٍجَد دازًد كِ هي تَاًٌد سجت تلسرت سدبخفبز ٍ  

ت هبلفَزهبسديَى   cancerگسدًد  اش جولِ اري ػَاهج هي تدَاى ثدِ تسٍهدب ت     TMJػولكسد 

ّبي هبدزشادي ٍ ثيوبزي ّبي پيشسًٍدُ اسفلَاًي ٍ سـَح هفظلي ٍ درسك اشبزُ ًودَد   

ًيبش ثِ اسففبدُ اش زٍ  ّبي جدرد جْت دزهبى اري ػَازع ًبشي اش اري حايات است كدِ  

دازاي هحدٍدرت ّبي شربدي هي ثبشدٌد  كدبزثسد هٌْدسدي     conventionalدزهبى ّبي 

ثسيبز چبلش ثس اًگيص هي ثبشد  پيشسفت دز ثيَلَضي  TMJيوبزي ّبي ثبفت جْت دزهبى ث

stem cells        هٌْدسي ثبفت هٌوس ثِ كشد  جوؼيدت ّدبي گًَدبگًَي اش سدلَل ّدبي ٍ

 ثٌيبدي گشفِ كِ هَفايت اري گًَِ دزهبى ّب زا افصارش دادُ است 

 

چب ڀٝڍف اوشػڃاپ، ڀبضڍڅ ٰفاڀڍڃ٨ڍٍڍبٶ ٌبټٷ ټدٽڃ٠څ اڊ اق ثب٨ز 

٤ٕفڂ٦، ثب٨ز ڀفٺ ، ا٠ّبة ڂ ٠فڂ٪ ټڋ ثبٌؽ. ٰڅ ثبق سڃٸڍؽ چفڌٯ 

اق اڌٿ ثب٨ز چب اق ڀٝف اِڃٶ ټڇځؽوڋ ثب٨ز، زبٸً چبڊ ټػّڃَ 

 1ثڅ غڃؼ ـا ؼاـاوز.

 ههنذسی بافت چیست؟
ټڇځؽوڋ ثب٨ز ٘ج٫ س١فڌ٧ اڀدٽٿ ورلاټز ټٹرڋ آټفڌٱرب ٠جربـر     

ڊ ثڍڃٸرڃلڊ ،  اوز اق ڌٯ ـٌرشڅ ڀڃٜڇرڃـ ټٍرشٽٷ ثرف ـٌرشڅ چرب      

دكٌٱڋ ڂ ټڇځؽوڋ ٰڅ وجت اڌدربؼ اڀ٭رلاة ؼـ ثڇجرڃؼ ورلاټز ڂ     

ٰڍ٩ڍز قسؽٴڋ ټڍٹڍڃپ چب اڀىبپ اق ٘فڌ٫ ثبقٴفؼاڀؽپ ، ڀٵڇؽاـڊ ڂ 

اټفڂقڄ ټڇځؽوڋ ثب٨ز  2ڌب ا٨كاڌً سڃاپ ٠ٽٹٱفؼڊ ثب٨ز ٌؽڄ اوز.

دبڌڅ ڂ اوبن اڌدبؼ ثب٨ز چبڊ قڀؽڄ ثڅ ِڃـر ؼڂ ث١ؽڊ ڂ وڅ ث١ؽڊ 

ټڇځؽورڋ ثب٨رز    3ٰٹڍځڍٱڋ ثځب ڀڇبؼڄ اورز.  ـا خڇز اوش٩بؼڄ چبڊ

وجت اڌدبؼ چٽبچځٵڋ ثڍٿ وٹڃٶ چب ، ثڍڃټشفڌربٶ ڂ ټڃٸٱرڃٶ چربڊ    

سځٝڍٻ ٰځځؽڄ ټڋ ٴفؼؼ. اڌٿ اټرف ورجت سٱثڍرف ڂ سٽربڌك ورٹڃٸڋ ڂ      

 اڌدبؼ ثىشف ٠فڂ٬ڋ ټځبوت ثفاڊ ـٌؽ ثب٨شڋ غڃاچؽ ٌؽ.

 داربست ها و رشنراسیوى بافت استخوانی
اق ٘فڌر٫ دڍڃڀرؽچبڊ اورشػڃاڀڋ     TMJثبقوبقڊ وٙڃش اورشػڃاڀڋ  

اسڃٸڃٲ ، چڃټڃٸڃٲ ڂ ڌب چشفڂٸڃٲ ِڃـر ټڋ دؿڌفؼ. ثب ڂخڃؼ اڌځٱڅ 

 tmjدڍڃڀؽ اوشػڃاپ ؼاـاڊ ڀشبڌح غڃثڋ ؼـ قټڍځڅ ثبقوبقڊ ټ٩ّرٷ  

ثررڃؼڄ اټررب ٠ررڃاـْ ٴڃڀرربٴڃپ ؼـ اڌررٿ قټڍځررڅ چځررڃق دبثفخررب ټررڋ   

ڂخڃؼ ٠ڃاـْ ٴڃڀبٴڃپ ڂ ڀڍبق ثڅ ڌرٯ ټطرٷ ؼچځرؽڄ ورجت     4ثبٌؽ.

ق ثڍڃټشفڌبٶ چربڊ ٴڃڀربٴڃڀڋ ؼـ ڀبضڍرڅ ټبٴكڌٹڃ٨ڍٍرڍبٶ     ٴفؼڌؽ سب ا

 خڇز ثبقوبقڊ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ.

ٴفڂڄ چبڊ اِٹڋ اڌٿ ټڃاؼ ٌبټٷ دٹڍٽفچبڊ ٘جڍ١ڋ ، وفاټڍٯ چرب،  

دٹڍٽفچرربڊ ټّررځڃ٠ڋ ، ټررڃاؼ ٰرربټذڃقڌشڋ ڂ ڀبڀڃ٨ڍجفڌررٷ چرربڊ     

اڌرٿ ټرڃاؼ ټرڋ سڃاڀځرؽ ثرڅ ٠ځرڃاپ        1اٸٱشفڂاِوذبپ اٌبـڄ ټڋ ثبٌځؽ.

ڊ اوشػڃاپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. ثرؽڌٿ  ؼاـثىشڋ خڇز ثبقوبق

ټځٝڃـ ثبڌؽ ؼاـاڊ اوشطٱبٺ ٰب٨ڋ ثڃؼڄ ڂ ثڅ اڀؽاقڄ ٰرب٨ڋ ټشػٹػرٷ   

ثبٌځؽ سب اخبقڄ ـٌؽ ټؽاڂٺ ثب٨ز چب ـا ثڅ ؼـڂڀٍبپ ـا ثؽچځؽ. ٠رلاڂڄ  

ثف اڌٿ ثبڌؽثڅ ـاضشڋ اخبقڄ ڂـڂؼ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ڂ ؼ٨ٟ ټڃاؼ قائؽ ـا ڀڍك 

ڂخڃؼ سػٹػٷ چبڊ سّربؼ٨ڋ ؼـ  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ  5ثؽچځؽ.

اڌٿ ؼاـثىز چب وجت ثڇجڃؼ مڀڅ ٴكڌځڋ وٹڃٶ چبڊ قڀؽڄ ؼـ آپ چب 

 6غڃاچؽ ٌؽ.

ثځبثفاڌٿ ؼـ ڌٯ خٽٟ ثځؽڊ ٰٹڋ ټڋ سڃاپ ٠ځڃاپ ڀٽڃؼ ٰڅ ټرڃاؼڊ  

ٰڅ خڇز اڌدبؼ ؼاـثىز ثفاڊ ـٌؽ وٹڃٶ چب ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ 

ثڅ ٘رڃـ ٰبټرٷ ثرب    ٴڍفڀؽ ثبڌؽ ٬بثٷ سدكڌڅ ثڃؼڄ سب ثشڃاڀځؽ ثڅ ټفڂـ ڂ 

ڀ٭ً اِٹڋ اڌٿ ؼاـثىز چب  7ثب٨ز ڀفټبٶِ ٨بڀٱٍځبٶ خبڌٵكڌٿ ٌڃڀؽ.

،   adhesionٌجڍڅ وبقڊ ټبسفڌٱه غبـج ورٹڃٸڋ اورز ٰرڅ ثرف     
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migration  ،proliferation  ،differentiation  ورررررررٹڃٸڋ

غّڃِڍبر چف ؼاـثىز ثبڌؽ ټشځبوت ثرب ثرب٨شڋ    8سبثڍفٴؿاـ اوز.

بڊ ڀ٭رً ڀٽبڌرؽ. اق خٽٹرڅ اڌرٿ     ثبٌؽ ٰڅ ټڋ غڃاچرؽ ؼـ آپ اڌ٩ر  

ڂڌمٴڋ چب ټرڋ سرڃاپ ثرڅ وربغشبـ ٌرڍٽڍبڌڋ ، ټڍركاپ سػٹػرٷ ،        

osteoinduction  ڂosteoconduction .7اٌبـڄ ڀٽڃؼ 

ڂ  osteoinductionاق ثرررڍٿ اڌرررٿ ڂڌمٴرررڋ چرررب ؼڂ غبِرررڍز 

osteoconduction    ؼاـاڊ ثڍٍشفڌٿ اچٽڍز ؼـ ټرڃـؼ ؼاـثىرز

ټررڋ ثبٌررځؽ. چرربڊ اوررش٩بؼڄ ٌررؽڄ خڇررز ثبقورربقڊ اوررشػڃاپ   

Osteoinduction    ثڅ ٨فاڌځؽڊ اٌبـڄ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ آپ ورٹڃٶ چربڊ

٤ڍف اوشػڃاڀڋ سجؽڌٷ ثڅ وٹڃٶ چبڊ وبقڀؽڄ اوشػڃاپ ټرڋ ٴفؼڀرؽ   

ؼاـثىز ٬فاـ ٴف٨شڅ ؼـ ڀبضڍرڅ   osteoconductionؼـ ضبٸڍٱڅ ؼـ 

ِف٨ب خڇز ضٽبڌز اق وبغز اوشػڃاپ ټرڃـؼ اورش٩بؼڄ ٬رفاـ ټرڋ     

 9ٴڍفؼ.

Natural scaffolds     اق خٽٹڅ ؼاـثىز چبڊ ٘جڍ١رڋ ٰرڅ خڇرز :

ثبقوبقڊ اوشػڃاپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ ټڋ سڃاپ ثڅ ٰلالپ 

چڍبٸڃـڂڀڍرٯ اورڍؽ ڂ    ،  I  ،chitosan ،calcium alginateڀرڃٞ  

ٰبټذڃقڌرررز چرررب اٌررربـڄ ڀٽرررڃؼ. اڌرررٿ ټرررڃاؼ ؼاـاڊ غبِرررڍز   

osteoconductive     ثڃؼڄ ڂٸڋ ټٍٱٹڋ ٰرڅ ؼـ اورش٩بؼڄ اق آپ چرب

ـؼ ٠ؽٺ اوشطٱبٺ ټٱبڀڍٱڋ مقٺ ، ـڌىٯ اڌدربؼ ٩٠ڃڀرز ،   ڂخڃؼ ؼا

 2-9سطفڌٯ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂ وف٠ز خؿة ثبم ټڋ ثبٌؽ.

Ceramics  ؼـِررؽ اق  85: ثبڌررؽ ثررڅ ڌرربؼ ؼاٌررز ٰررڅ ڀكؼڌررٯ ثررڅ

ټبسفڌٱه غبـج وٹڃٸڋ ؼـ اورشػڃاپ اق ٨ىر٩بر ٰٹىرڍٻ سٍرٱڍٷ     

ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـثىرز ثرڅ ٠ٹرز     ٌؽڄ اوز ٸؿا اوش٩بؼڄ اق وفاټڍٯ چب

ثڅ ٌٽڍبڌڋ ثڅ ټبسفڌٱه غبـج ورٹڃٸڋ اورشػڃاپ ثىرڍبـ ټرڃـؼ     سٍب

، سفڊ ٰٹىرڍٻ   (HA)ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. چڍؽـڂٰىڋ آدبسبڌز 

ڂ ٰبټذڃقڌررز چرربڌڋ ڀٝڍررف ٰٹىررڍٻ ٨ىرر٩بر ثرربڊ  (TCP)٨ىرر٩بر 

11اق خٽٹڅ اڌرٿ ورفاټڍٯ چرب  چىرشځؽ.     (BCP)٨بقڌٯ
ؼـ ټ٭بڌىرڅ    

اڀڋ وف٠ز خؿة ؼاـثىز ڂ خبڌٵكڌٿ ٌؽپ سڃورٗ ثب٨رز اورشػڃ   

HA  ؼاـڊ خؿة ثىڍبـ آچىشڅ ثڃؼڄ ڂ ټٽٱٿ اوز ضشڋ سب وبٶ چب

٬فاـ ٴف٨شڅ ٰڅ ثف غرلا٦    TCPؼـ ټطٷ ثب٬ڋ ثٽبڀؽ ؼـ ڀ٭ٙڅ ټ٭بثٷ 

HA  ؼاـاڊ وف٠ز خؿة ثىڍبـ ثبم ټڋ ثبٌؽ. اق ثڍٿ ټڃاؼ وفاټڍٱڋ

BCP      ؼاـاڊ ټځبوجشفڌٿ وف٠ز خؿة ټرڋ ثبٌرؽ. ؼـ ٰرٷ سٽربټڋ

ؼـ وبغشبـٌبپ ثڅ ټځٝرڃـ ثرڅ   ټڃاؼ وفاټڍٱڋ ده اق اڌدبؼ سػٹػٷ 

ٰبـ ٴڍفڊ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـثىز ثىڍبـ ٌٱځځؽڄ ٌؽڄ ڂ ټٽٱٿ ڀشڃاڀځرؽ  

 11ؼـ ثفاثف ڀڍفڂچبڊ ڂاـؼڄ سبة آڂـڀؽ.

Polymers  :    اق ټڃاؼ ؼڌٵفڊ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـثىرز ورٹڃٸڋ ټرڃـؼ

اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ دٹڍٽفچب ټڋ ثبٌځؽ. اق خٽٹڅ اڌٿ ټرڃاؼ ټرڋ   

 polyethylene glycol (PEG)  ،polyglycolid acidسرڃاپ ثرڅ   

(PGA) ، poly-L-lactic and poly-D, L-lactic acid(PLA) 

polyurethanes   .اق ڂڌمٴرڋ چربڊ    11ڂ ٰبټذڃقڌز چب اٌربـڄ ڀٽرڃؼ

ټثجز ټڃاؼ دٹڍٽفڊ ټڋ سڃاپ ثڅ اڀ١ٙب٦ دؿڌفڊ ټځبورت ڂ ٬بثٹڍرز   

ثڅ ٠ٹز اڌځٱرڅ دٹڍٽرف    12خؿة سڃوٗ آڀكڌٻ چبڊ ثب٨شڋ اٌبـڄ ڀٽڃؼ.

ټٽٱٿ اوز اوشطٱبٺ ټٱبڀڍٱڋ مقٺ ثفاڊ ثبقوبقڊ اورشػڃاپ ـا  چب 

 HAڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ آپ چب ـا ثب ټڃاؼ وفاټڍٱڋ ڀٝڍرف  

 11ٍ11ٍ4سفٰڍت ټڋ ٰځځؽ.

 

 سلول های بنیادی جهت رشنراسیوى بافتی
٧ٍٰ وٹڃٶ چربڊ ثځڍربؼڊ ڌٱرڋ اق ٸطٝربر ثىرڍبـ ټڇرٻ ؼـ٠ٹرٻ        

ـڂ ثڅ ؼـټبپ ثىرڍبـڊ اق   دكٌٱڋ ثڃؼ ٰڅ وجت ٌؽ سب ؼـڌسڅ اڊ ڀڃ

ثڍٽرربـڊ چررب ٴٍررڃؼڄ ٌررڃؼ. وررٹڃٶ چرربڊ ثځڍرربؼڊ وررٹڃٶ چرربڊ   

ٰٹڃڀڃلڀڍٱڋ چىشځؽ ٰڅ ٬بؼـ ثڅ سٽبڌك ثڅ وٹڃٶ چبڊ سػُّ ڌب٨شرڅ  

ټڋ ثبٌځؽ. ثف اڌٿ اوبن وڅ ٴفڂڄ اِرٹڋ اق ورٹڃٶ چربڊ ثځڍربؼڊ     

 س١فڌ٧ ټڋ ٌڃؼ :

: ؼـ اڌرٿ ضبٸرز چرف ورٹڃٶ      totipotentوٹڃٶ چربڊ   و1

 څ چف وڅ مڌڅ خځڍځڋ ـا ؼاـؼ.سڃاڀبڌڋ سجؽڌٷ ٌؽپ ث

: اڌٿ وٹڃٶ چب ورٹڃٶ چربڊ    pluripotentوٹڃٶ چبڊ  و2

اټجفڌڃڀڍٯ چىشځؽ ٰرڅ سطرز ٌرفاڌٗ اٸ٭ربڌڋ ٬بثٹڍرز      

 وبغز سٽبټڋ ثب٨ز چب ـا ؼاـڀؽ.

ڂ  postnatal: وٹڃٶ چربڊ   multipotentوٹڃٶ چبڊ  (3

ټررڋ ثبٌرځؽ. اڌررٿ ورٹڃٶ چررب ٬بثٹڍرز سٽرربڌك     adultڌرب  

multilineage differentiation .13ـا ؼاـڀؽ 

 ESCs )humanظلَل ّبی ثٌیبزی اهجریًَیه: ع

Embryonic Stem Cells 
ؼاـاڊ دشبڀىرڍٷ ثربمڌڋ ثرفاڊ      ٠ESCsٹڋ ـ٤ٻ اڌځٱڅ وٹڃٶ چربڊ   

سٽبڌك ڌب٨شٿ ثڅ ثب٨ز چبڊ سػُّ ڌب٨شڅ ټڋ ثبٌځؽ اټب ټڃاڀٟ قڌبؼڊ 

څ اڌٿ ټڃاڀٟ ثف وف ـاڄ اوش٩بؼڄ ٰٹڍځڍٱڋ اق آپ چب ڂخڃؼ ؼاـؼ. اقخٽٹ

ټڋ سڃاپ ثڅ ټلاضٝبر اغلا٬ڋ ڂ ٬بڀڃڀڋ ، ڀٵفاڀڋ چبڌڋ ٰڅ ؼـ قټڍځڅ 

ثفؼاٌز وٹڃٶ چب ، ٍٰز آپ چب ڂ ٬بثٹڍز اڌدربؼ سڃټرڃـ ؼـ آپ چرب    

ؼـ ضبٶ ضبٔف ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ وٹڃٶ 14ڂخڃؼ ؼاـؼ اٌبـڄ ڀٽڃؼ. 

ؼاـاڊ ٬بثٹڍز سجؽڌٷ ٌؽپ ثڅ ورٹڃٶ چربڊ اورشػڃاڀڋ     ESCsچبڊ 

ؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټځجٟ ثبٸ٭ڃڄ ثفاڊ ټڇځؽوڋ ثب٨ز چىشځؽ ڂ ټڋ سڃاڀځ

چبڊ اوشػڃاڀڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀرؽ  

ټڃي ثف ـڂڊ ڌٯ ټبسفڌٱه ٰلالڀڋ ڀب  ESCsٰڅ ٍٰز وٹڃٶ چبڊ 
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و ؼـ ټرڃي چربڌڋ ٰرڅ اق ڀٝرف وڍىرشٻ      ICBMټطٹڃٶ اوشػڃاڀڋ  

 اڌٽځڋ س١ٕڍ٧ ٌؽڄ اڀؽ ټڋ سڃاپ وجت ا٨كاڌً ټطىرڃن سٍرٱڍٷ  

 Kuznetsov 15ٴفؼؼ. in vivoثب٨ز اوشػڃاڀڋ اٰشڃدڍٯ ؼـ ټطڍٗ 

ثرڅ   ESCsڂ چٽٱبـاپ ؼـڌب٨شځؽ ٰڅ اوش٩بؼڄ چٽكټبپ اق وٹڃٶ چربڊ  

ڀٝڍرف   osteocunductiveؼوز آټؽڄ اق اڀىبپ ڂ ڌٯ ټربسفڌٱه  

ټڋ سڃاڀؽ وجت ا٨كاڌً ٬بثٹڍرز اورشػڃاپ وربقڊ     HA/TCPؾـار 

ٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ټطڍٙڋ ڌٱڋ ؼڌٵف اق ڌب٨شڅ چبڊ اڌٿ ټٙب 16ٴفؼؼ. 

ٰڅ وٹڃٶ چب ؼـ آپ ٍٰز ټڋ ٌڃڀؽ ڀڍك ټڋ سڃاڀرؽ ورجت سٍرٱڍٷ    

سفاسڃٺ ؼـ ټطٷ ٰبٌز ٴفؼؼ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ آپ چب ٴكاـي ٰفؼڀرؽ  

 Eagle medium ،fetalٰڅ اوش٩بؼڄ اق ټطڍٗ ٍٰز ټشٍٱٷ اق : 

bovine serum ،dexamethasone   ڂascorbate  ثڍٍرررشف

ٌرؽ . ؼـ ضبٸڍٱرڅ ؼـ ِرڃـسڍٱڅ    وجت سٍرٱڍٷ اورشػڃاپ غڃاچرؽ    

ثبٌرؽ   α-modified minimum essentialټطڍٗ ٍٰز ثف دبڌڅ 

 20سرب   12ثڍٍشف وجت ٌٱٷ ٴڍفڊ سفاسڃٺ ؼـ ٍٰز چبڊ ثب ٠ٽرف  

ڂ چٽٱبـاپ ٴكاـي ٰفؼپ ٰڅ ٍٰرز   Harkness 16چ٩شڅ ټڋ ٴفؼؼ.

ڀبټڍرؽڄ   stromal hESCsٰرڅ   fibroblast-like hESCsقڌفٴرفڂڄ  

وجت ٌرٱٷ   feeder-freeٍز ثب ٌفاڌٗ ټڋ ٌڃڀؽ ، ؼـ ټطڍٗ ٰ

ٴڍفڊ وٹڃٶ چبڊ اوشئڃثلاورشڍٯ ڂ سڃٸڍرؽ ټربسفڌٱه ټ١رؽڀڋ ؼـ     

ټڋ ٌڃؼ. ٰبٌز اڌٿ وٹڃٶ چب ؼـ ٰبٸڃاـڌڃٺ ټڃي  in vitroٌفاڌٗ 

چبڌڋ ٰڅ ؼاـاڊ ؼڌ٩ٱز ؼـ اڌٿ ڀبضڍڅ ثڃؼڀؽ ڂ وڍىشٻ اڌٽځڋ آپ چب 

س١ٕڍ٧ ٌؽڄ ثڃؼ ټځدف ثرڅ سٍرٱڍٷ اورشػڃاپ ڂ سرفټڍٻ ٔربڌ١بر      

 17.ٴفؼڌؽ

ثف سڃاڀبڌڋ  ESCثب ڂخڃؼ اڌځٱڅ اٰثفڌز ټٙبٸ١بر اڀدبٺ ٌؽڄ ثف ـڂڊ 

سٽفٰك ڌب٨شڅ اوز  osteoblast-likeآپ چب ؼـ سٽبڌك ثڅ وٹڃٶ چبڊ 

ټڃي  ESCاټب اغڍفا ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ ٍٰز وٹڃٶ چبڊ 

، ٠ررلاڂڄ ثررف وررٹڃٶ چرربڊ اوشئڃثلاوررز ، وررٹڃٶ چرربڌڋ ڀٝڍررف     

چٽسځرڍٿ ڀٍربپ    18ٷ ټڋ ٴڍفڀؽ.اوشئڃٰلاوز ڂ اڀؽڂسٹڍبٶ ڀڍك ٌٱ

 CD34+ CD37- hESC-drivedؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰرڅ ورٹڃٶ چربڊ    

ؼاـاڊ ڂڌمٴڋ چبڊ ٜربچفڊ ڂ ٠ٽٹٱرفؼڊ ټٍربثڅ ثرب ورٹڃٶ چربڊ       

و ثڃؼڄ ڂ سڃاڀبڌڋ سجؽڌٷ ٌؽپ ثڅ MSCsثځڍبؼڊ ټكاڀٍڍٽبٶ ثبٸ٥ڍٿ   

وررٹڃٶ چرربڊ آؼڌذڃوررڍز ، اوشئڃثلاوررز ڂ ٰځؽـڂوررڍز ـا ؼاـا    

 19چىشځؽ.

 mesenchymal stem ظلَل ّبی ثٌیبزی هساًؽیوبل 

cells (MSCs) 
MSCs  ٗاڂٸڍٿ ثبـ سڃوfriedenstein  1960ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ 

 bone marrow stromalاڌكڂٸڅ ٴفؼڌؽ. آپ چب اڌٿ وٹڃٶ چرب ـا  

cells    ڀبټڍؽڀؽ ڂ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ اڌٿ وٹڃٶ چب ٬بثٹڍز سجؽڌٷ ٌرؽپ ثرڅ

ثب٨رز چٽجځرؽ ٨ڍجرفڂق ـا ـا    ثب٨ز اورشػڃاپ ، ٤ٕرفڂ٦ ، زفثرڋ ڂ    

 21ؼاـڀؽ.

ؼاـاڊ ثڍٍرشفڌٿ وربث٭څ ټٙبٸ١ربسڋ ؼـ قټڍځرڅ      MSCsوٹڃٶ چربڊ  

ثبقوبقڊ اوشػڃاپ چبڊ ٨ٯ ڂ ِڃـر چىشځؽ. ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ 

-ply-dLؼـ ؼاـثىرشڋ اق خرځه     MSCاڀؽ ، ٰبٌز ورٹڃٶ چربڊ   

lactic-coglycolic acid   ټررڋ سڃاڀررؽ وررجت ثبقورربقڊ ٔرربڌ١بر

ٴكاـي  Luiz-Lopezڂ  Mendonca 21ب ٌڃؼ.ټځؽڌجٷ ؼـ غڃٮ چ

ٰفؼڀؽ ٰڅ ٰبٌز ورٹڃٶ چربڊ ټ٥رك اورشػڃاپ ؼـ ټطرڍٗ ٍٰرز       

ثرڅ   HAڂ  B-TCPټػّڃَ اوشئڃلڀڍٯ ڂ وذه اڀش٭بٶ آپ چب ثرڅ  

ټڋ سڃاڀؽ وجت سٍٱڍٷ اورشػڃاپ ؼـ   PRPچٽفاڄ ٤ٍبڌڋ اق خځه 

اورش٩بؼڄ اق اڌرٿ ـڂي    22ټبٴكڌلا ده اق سطٹڍٷ ٌرؽڌؽ آپ ٴرفؼؼ.  

اڀؽ خڇز وبغز دڃوز ، ا٠ّبة ڂ ٠فڂ٪ ؼـ ټطٷ چٽسځڍٿ ټڋ سڃ

ټٙبٸ١بر ثڍربڀٵف ڀ٭رً ټثجرز ڂ ټرڃثف      22دڍڃڀؽ ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ.

MSCs .سرلاي چربڌڋ    23ؼـ ثبقوبقڊ وڃزڃـچبڊ ٰفاڀڍبٶ ټڋ ثبٌؽ

خڇز وبغز ڂ ثبقوبقڊ ثب٨ز چبڊ دڍسڍؽڄ ثب اورش٩بؼڄ اق ٰبٌرز   

ؼـ ڌٯ ؼاـثىز ټځبوت ِرڃـر ٴف٨شرڅ    MSCوٹڃٶ چبڊ ثځڍبؼڊ 

ـا ثررڅ  MSCsڂ چٽٱرربـاپ ؼـ ټٙبٸ١ررڅ اڊ سٽرربڌك    Chenوررز. ا

 ٰځؽـڂوڍز چب ڂ اوشئڃثلاوز چب ثب اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ؼاـثىز ؼڂ مڌڅ

ؼـ قاڀڃڊ غفٴڃي چب ڀٍبپ ؼاؼڀؽ. خڇز سڃٸڍؽ ثب٨رز ٤ٕرفڂ٨ڋ اق   

transforming growth factor(TGF) B1  ،activated 

chitosan  ـ وربغز  ڂ ؼاـثىز لمسڍځڋ ؼـ ڌٯ وٽز ڂ ثڅ ټځٝرڃ

 bone morphogenicثب٨ررز اوررشػڃاڀڋ ؼـ وررٽز ؼڌٵررف اق  

protein (BMP) 2  ،activated HA/chitosan  ڂ ؼاـثىررز

ؼـ اڌٿ ؼاـثىز ؼڂ  MSCsلمسڍځڋ اوش٩بؼڄ ٌؽ. وذه وٹڃٶ چبڊ 

مڌڅ ٰبٌرشڅ ٌرؽڄ ڂ ثرڅ ٔربڌ١څ اورشئڃٰځؽـاٶ ټڃخرڃؼ ؼـ قاڀرڃڊ        

ڀڇ٩شرڅ  غفٴڃي دڍڃڀؽ ٌؽڀؽ. اچٽڍز اڌٿ سط٭ڍر٫ ؼـ اڌرٿ ټٙٹرت    

ټڋ سڃاڀځؽ ؼـ ٌفاڌٗ ٴڃڀبٴڃپ ثڅ ثب٨ز  MSCsاوز ٰڅ وٹڃٶ چبڊ 

 24چبڊ سػُّ ڌب٨شڅ ټش٩بڂسڋ سجؽڌٷ ٴفؼڀؽ.

٘ڃٶ ٠ٽف ټطؽڂؼ ورٹڃٶ چربڊ ثځڍربؼڊ ثرڅ ؼورز آټرؽڄ اق ټ٥رك        

ټٍررٱٷ  ex vivoخڇررز ٍٰررز ؼـ ټطررڍٗ  BMDSCsاوررشػڃاپ 

ثكـٴڋ ؼـ اوش٩بؼڄ ٰٹڍځڍٱڋ اق اڌٿ وٹڃٶ چب ټطىڃة ټڋ ٌڃؼ. ؼـ 

 humanر ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌرؽڄ اورز ٰرڅ اورش٩بؼڄ اق آڀركڌٻ     ټٙبٸ١ب

telomerase reverse tracriptase (hTERT)    ټڋ سڃاڀرؽ ورجت

ؼـ اڌٿ وٹڃٶ چب ڂ ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٠ٽف آپ  agingٰځؽ ڀٽڃؼپ ٨فاڌځؽ 

چب ٴفؼؼ. اٸجشڅ ټٙبٸ١بر ضبٰڋ اق ڂخڃؼ سځب٬ٓ ؼـ قټڍځڅ اورش٩بؼڄ  

ڋ ٰځځؽ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ آڀكڌٻ ټڋ ثبٌځؽ. ثفغڋ ټٙبٸ١بر ثڍبپ ټ

اق اڌٿ آڀكڌٻ ثڅ ٠ٹز اڌځٱڅ ټڋ سڃاڀؽ وجت اڌدربؼ س٥ڍڍفاسرڋ ؼـ لپ   
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ٴفؼؼ ، ټٽٱٿ اورز ثشڃاڀرؽ ورجت اڌدربؼ      BMDSCsوٹڃٶ چبڊ 

ٰبڀىف ٌڃؼ. اټب ټٙبٸ١بر ؼڌٵف ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ اڌٿ آڀكڌٻ ڀٽرڋ  

 25سڃاڀؽ وجت ا٨كاڌً سڃټڃـڂلڀڍىڍشڋ ٴفؼؼ.

 

بازسااازی هل ااپ روموروهنااذيوولار روساا    

 ههنذسی بافت 
ڌٯ زبٸً ثكـٲ ؼـ ٘ت ټرؽـپ ټطىرڃة    TMJؼـټبپ ټٍٱلار 

ټڋ ٌڃؼ. ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ چٽڍٍڅ ڀٽڋ سڃاڀځرؽ ثرڅ   

٘ڃـ ٰبټٷ وجت ثبقٴٍز ٠ٽٹٱفؼ ټ٩ّٷ سٽذڃـڂټځؽڌجڃمـ ٴفؼڀرؽ.  

ڌٷ ټڇځؽوڋ ثب٨ز ټڋ سڃاڀؽ ڌٯ ټشؽ ؼـټبڀڋ خڇز ثبقوبقڊ  ٰځرؽ 

ټځؽڌجٷ ثبٌؽ. ؼـ اـسجبٖ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي چبڊ ټڇځؽورڋ ثب٨رز   

سڃخڅ ثرڅ اڌرٿ ڀٱشرڅ ٔرفڂـڊ اورز ٰرڅ ڌرٯ         TMJخڇز ؼـټبپ 

ټڇځؽوڋ ثب٨ز اڌؽڄ آٶ ثبڌؽ ٌبټٷ ثبقوبقڊ اوشػڃاپ ڂ ٤ٕفڂ٦ ؼـ 

ڌٯ ڂاضؽ اوشئڃٰځؽـاٶ ڌٱذبـزڅ سرب ثشڃاڀرؽ ڀڍبقچربڊ آڀبسڃټڍرٯ ،     

 26وبغشبـڊ ڂ ٠ٽٹٱفؼڊ ـا سبټڍٿ ڀٽبڌؽ.

خڇز ثبقوبقڊ ٰځؽڌٷ ټځرؽڌجٷ ڀشربڌح اټڍرؽڂاـ     MSCsاوش٩بؼڄ اق 

ڂ چٽٱبـاپ ٴركاـي   Abukawiٰځځؽڄ اڊ ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ اوز. 

ٰفؼڀؽ ٰڅ اوشئڃثلاوز چبڊ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق سٽربڌك ورٹڃٶ چربڊ    

MSCs      ٗټڃخڃؼ ؼـټ٥ك اوشػڃاپ غرڃٮ دره اق ٍٰرز ؼـ ټطرڍ

 poly-DL-lactic-co-glycolic acidټځبوت ڂ اڀش٭بٶ ثڅ ؼاـثىز 

(PLGA)   ټڋ سڃاڀځؽ وبغشبـچبڊ اوشػڃاڀڋ اڌدبؼ ٰځځؽ. اق آڀدربڌڋ

ٰڅ ؼاـثىز ټڃـؼ اورش٩بؼڄ ثرڅ ٰځرؽڌٷ ټځرؽڌجٷ ٌرجبچز ؼاٌرز،       

 27اوشػڃاپ ٌٱٷ ٴف٨شڅ ڀڍك ٌجڍڅ ثڅ ٰځؽڌٷ ټځؽڌجٷ ثڃؼ.

اق ټ٥ك اورشػڃاپ ټرڃي ثرڅ     MSCsؼـ ټٙبٸ١څ ؼڌٵفڊ وٹڃٶ چبڊ 

ثرڅ ورٹڃٶ چربڊ    ؼوز آټرؽڄ ورذه ؼـ ټطرڍٗ ٍٰرز ټځبورت      

اوشئڃلڀڍٯ ڂ ٰځؽـڂلڀڍٯ سٽبڌك دڍؽا ٰفؼڀرؽ. ورذه ورٹڃٶ چربڊ     

ضبِٹڅ ؼـ ؼڂ مڌڅ ټدكا ثف ـڂڊ ڌرٯ ؼاـثىرز ؼڂ مڌرڅ اق خرځه     

PEG-based hydrogel  ٰبٌررشڅ ٌررؽڄ ڂ ثررڅ ؼڂـوررڃٺ ټررڃي ثررب

چ٩شڅ ڀشبڌح  8وڍىشٻ اڌٽځڋ س١ٕڍ٧ ٌؽڄ ټځش٭ٷ ٴفؼڌؽڀؽ. ده اق 

ڂـوڃٺ ټڃي ثرڃؼ. آڀربٸڍك   ضبٰڋ اق ٌٱٷ ٴڍفڊ ٰځؽڌٷ ؼـ ڀبضڍڅ ؼ

اڌررٿ ٰځررؽڌٷ ڀٍرربپ ؼاؼ ٰررڅ ؼاـاڊ چررف ؼڂ مڌررڅ اوررشئڃلڀڍٯ ڂ    

ٰځؽـڂلڀڍٯ ثڃؼڄ ڂ ثب٨ز چبڊ اوشػڃاڀڋ ڂ ٤ٕرفڂ٨ڋ ؼـ آپ ٌرٱٷ   

28ٴف٨شڅ اوز.
 و1ٌٱٷ  

 

 
خڇز ثبقوبقڊ ڀ٭ُ  tissue engineeringڀٽبڊ ٌٽبسڍٯ  -1ٌٱٷ

 ټڃخڃؼ ثف ـڂڊ ؼڌىٯ ټ٩ّٷ سٽذڃـڂټځؽڌجڃمـ ټڃي

 

ڀشرربڌح ټثجررز ؼڌٵررف درره اق ٍٰررز وررٹڃٶ چرربڊ اوشئڃثلاوررز ڂ 

ٰځؽـڂثلاوز ثؽوز آټؽڄ اق دبڊ ټرڃي ڂ ٰبٌرز آپ چرب ؼـ ڌرٯ     

ثڅ ٌٱٷ ٰځرؽڌٷ ثرڅ ؼورز     PLAڂ  PGAؼاـثىز اق خځه دٹڍٽف 

آټؽ. سفٰڍت ضبِٹڅ وذه ثڅ ڀبضڍرڅ ؼڂـورڃٺ ټرڃي چربڊ ثرؽڂپ      

سڍٽررڃن ټځش٭ررٷ ٴفؼڌررؽ . ڀشرربڌح ثڍځٵررف ٌررٱٷ ٴڍررفڊ اوررشػڃاپ 

 29ـ ثڅ چٽفاڄ ٤ٕفڂ٦ چڍبٸٿ ؼـ وٙڃش ټ٩ّٹڋ ثڃؼ.سفاثٱڃم

ڂ چٽٱبـاپ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ وٹڃٶ چبڊ  baileyؼـ ټٙبٸ١څ آ٬بڊ 

ثځڍبؼڊ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ثځؽڀب٦ اڀىبپ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټځج١رڋ  

ثفاڊ ټڇځؽوڋ ثب٨ز خڇز وبغز ٰځؽڌٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ. 

ؽڀب٦ اڀىربپ ثرڅ   ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ وٹڃٶ چبڊ ثرڅ ؼورز آټرؽڄ اق ثځر    

ڂ ؼـ ټطڍٗ ٍٰز ؼـ ضٕرڃـ ٨بٰشڃـچربڊ    PGAؼاـثىشڋ اق خځه 

چ٩شڅ ڀشربڌح ڀٍربپ    4ٰځؽـڂلڀڍٯ ـٌؽ ؼاؼڄ ٌؽڀؽ. ده اق ٴؿٌز 

ؼاؼ ٰڅ اڌٿ وٹڃٶ چب ٬بؼـ ثڅ سڃٸڍؽ ټبسفڌٱه غبـج وٹڃٸڋ ٤ٕفڂ٦ 

 31ڂ ٰٹڍٱڃقآټڍځڃٴلاڌٱبپ ټڋ ثبٌځؽ. IIڂ  Iڀٝڍف ٰلالپ ڀڃٞ 

 low-intensity pulsingڀشررربڌح ټثجرررز اق ثٱررربـ ٴڍرررفڊ  

ultrasounds (LIPUS)   چٽفاڄ ثب وٹڃٶ چبڊ ثځڍبؼڊ ٰبٌشڅ ٌرؽڄ

ؼـ ؼاـثىز ٴكاـي ٌؽڄ اوز. ؼـ اڌرٿ ټٙبٸ١ربر دره اق ثؽورز     

اق غفٴڃي ، اڌٿ ورٹڃٶ چرب ثرف ـڂڊ     BMDSCsآټؽپ وٹڃٶ چبڊ 

ؼاـثىز ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ٘ڋ ٨فاڌٿ سٽبڌك ثڅ وٹڃٶ چبڊ اوشئڃ ثلاوز 

ٌؽڀؽ. ده اق دڍڃڀؽ اڌٿ وبغشبـ سطز سربثڍف   ڂ اوشئڃثلاوز سجؽڌٷ

LIPUS  ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ. ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅLIPUS    ټڋ سڃاڀرؽ ورجت

آپ   integrityا٨كاڌً ٌٱٷ ٴڍفڊ اوشػڃاپ ڂ ٤ٕفڂ٦ ڂ ا٨كاڌً 

 31چب ٌڃؼ.
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 NEL-like moleculeټٙبٸ١بر اغڍف ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق 

 PLGAڋ اق خرځه  ثف ـڂڊ ؼاـثىرش  autogenous BMDSCsڂ  1

ؼاـاڊ دشبڀىڍٷ سڃٸڍؽ وفڌٟ اوشػڃاپ ڂ ٤ٕفڂ٦ ؼـ ؼڌ٩ٱرز چربڊ   

چ٩شڅ ده اق ٰبٌرز   6ڂوڍٟ اوشئڃٰځؽـاٶ ؼـ ٰځؽڌٷ ثك ټڋ ثبٌؽ. 

اڌٿ سفٰڍت ؼـ ڀبضڍڅ ، ثب٨ز ٨ڍجفڂٰبسڍٹڍح ٌرٱٷ ٴف٨شرڅ ڂ دره اق    

چ٩شڅ اوشػڃاپ وبة ٰځؽـاٶ ڂ ٤ٕفڂ٦ آـسڍٱرڃمـ اڌدربؼ ټرڋ     24

 32ٌڃؼ.

خڇررز ورربغز ثب٨ررز   BMDSCsـڂوررڍز چررب ڂ اوررش٩بؼڄ اق ٰځؽ

٤ٕفڂ٨ڋ ټطؽڂؼ ټڋ ثبٌؽ. ٠ٹرز اڌرٿ اټرف ٠رؽٺ ڂخرڃؼ دشبڀىرڍٷ       

ټرڋ ثبٌرؽ. ڂ    in vitroٴىشفي ٰب٨ڋ ؼـ اڌٿ وٹڃٶ چب ؼـ ٌفاڌٗ 

ڀڍك ټٽٱٿ اوز ثڅ ٴڃڀڅ ؼڌٵفڊ اق وٹڃٶ سٽبڌك ڌبثځؽ، اق ٘ف٦ ؼڌٵف 

ټ١ٽڃم ٤ٕفڂ٦ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ثڍٽبـ ټ١ٽڃم ضبڂڊ س١ؽاؼ ٰرب٨ڋ  

ق وٹڃٶ چبڊ ٰځؽـڂوڍز خڇز ٍٰز ڀٽڋ ثبٌؽ. اٸجشڅ ا٘لا٠ربسڋ  ا

ؼـ ؼوز اوز ٰڅ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٍٰز چٽكټبپ ٰځؽـڂوڍز چرب ڂ  

ؼـ ڌٯ ټطڍٗ ٍٰز ټڋ سڃاڀؽ وجت اٸ٭ربڊ   BMDSCsوٹڃٶ چبڊ 

 33ٴفؼؼ. BMDSCsسڃٸڍؽ ثب٨ز ٤ٕفڂ٨ڋ ثڅ وٹڃٶ چبڊ 

ثب ڌرٯ اڀش٭ربٶ سرؽـڌدڋ     PLGA microspheresاوش٩بؼڄ اق ؾـار 

٨بٰشڃـچرربڊ سطفڌررٯ ٰځځررؽڄ سڃٸڍررؽ ٤ٕررفڂ٦ ڂ ٨بٰشڃـچرربڊ  ثررڍٿ

سطفڌٯ ٰځځؽڄ سڃٸڍؽ اوشػڃاپ ڀشبڌح ـٔبڌز ثػٍڋ ـا خڇز سفټڍٻ 

ٔبڌ١بر ٰڃزٯ ؼـ ڀبضڍڅ ٰځؽڌٷ ټځؽڌجٷ ؼـ غفٴڃي چرب اق غرڃؼ   

چ٩شڅ ثب٨ز اوشػڃاڀڋ ٌٱٷ ٴف٨شڅ ٬بثرٷ   6ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز. ده اق 

 34سٍػڍُ ثڃؼ.

ڀٍربپ ؼاؼڄ ٌرؽڄ اورز ٰرڅ     اق ثڍٿ ٨بٰشڃـچبڊ ـٌرؽڊ ټػشٹر٧ ،   

insulin-like growth factor (IGF)I  ڂTGF-B    ثڍٍرشفڌٿ سربثڍف

ټثجز ـا ؼـ ٨فاڌځؽ ثبقوبقڊ ٰځؽڌٷ ټځؽڌٷ ؼاـڀؽ. سبثڍفار ټثجز ثڅ 

ؼـ قټبپ ثرڅ ٰربـٴڍفڊ ثرف ـڂڊ ؼڌىرٯ ټ٩ّرٹڋ       IGF-Iٰبـٴڍفڊ 

ټرڋ سڃاڀرؽ ورجت     IGF-Iخڇز ثبقوبقڊ آپ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. 

ڂ  Iٹڃٸڋ ڂ سطفڌررٯ سڃٸڍررؽ ٰررلالپ ڀررڃٞ    ا٨رركاڌً س٭ىررڍٻ ورر  

ٴٹڍٱڃقآټڍځڃٴلاڌٱبپ ٴفؼؼ. زځڍٿ ڂڌمٴڋ چبڊ ټثجشڋ اڌٿ ٨ربٰشڃـ  

ـٌؽ ـا ثڅ ڌرٯ ٴكڌځرڅ ټځبورت خڇرز اورش٩بؼڄ ؼـ ٨فاڌځرؽ چربڊ        

 35ټڇځؽوڋ ثب٨ز ؼـ ټ٩ّٷ سٽذڃـڂټځؽڌجڃمـ سجؽڌٷ ڀٽرڃؼڄ اورز.  

ؼـ  TGF-Bاٸجشڅ ڀشبڌح ټثجشرڋ ڀڍرك اق ثرڅ ٰربـٴڍفڊ ٨ربٰشڃـ ـٌرؽ       

 36ٴكاـي ٌؽڄ اوز. TMJبقڊ ثبقو

 

 نتیجه گیری
ؼـ ڌٯ خٽٟ ثځؽڊ ټرڋ سرڃاپ ثڍربپ ڀٽرڃؼ ٰرڅ ڀڍربق ثرڅ ثبقسڃٸڍرؽ         

اوشػڃاپ ڂ ٤ٕفڂ٦ ڌٱڋ اق ڀڍبقچبڊ ثىڍبـ ٌبڌٟ ڂ ٔفڂـڊ خڇرز  

اڀدبٺ ٨فاڌځؽچبڊ ثبقوربقڊ ؼـ ڀبضڍرڅ ټبٴكڌٹڃ٨ڍٍرڍبٶ ټرڋ ثبٌرؽ.      

دڍٍف٨ز چبڊ اغڍف ؼـ قټڍځڅ ثڍڃٸڃلڊ ورٹڃٸڋ ڂ ٠ٹرڃٺ ثڍڃټشفڌربٶ    

ورڋ ثب٨رز ؼـ   ڀڃڌؽ ثػً ٴىشفن سٱځڍرٯ چربڊ ٰربـثفؼڊ ټڇځؽ   

ٰٹڍځڍٯ ټڋ ثبٌؽ. اڌٿ دڍٍف٨ز چب وجت غڃاچؽ ٌؽ سرب ؼـ آڌځرؽڄ   

٠لاڂڄ ثف ثبقوبقڊ ڂڌمٴڋ چبڊ آڀبسڃټڍٯ ڂ قڌجبڌڋ ثشڃاپ ثڅ ٠ٽٹٱفؼ 

ثىڍبـ ټٙٹڃثڋ ڀڍك ده اق ثبقوبقڊ ثب٨ز چب ؼوز ڌب٨ز. ؼورشڍبثڋ  

ده اق ثبقوربقڊ آپ ٠رلاڂڄ ثرف     TMJثڅ ٠ٽٹٱفؼ ټځبوت ؼـ ټ٩ّٷ 

ټڋ ثبٌؽ، ضّڃٶ آپ ثىڍبـ ؼٌڃاـ اورز. اڌرٿ   اڌځٱڅ ثىڍبـ ضڍبسڋ 

 TMJټڃٔڃٞ ټفسجٗ ثب دڍسڍؽٴڋ ڂ سځڃٞ ثب٨ز چبڊ ٌرٱٷ ؼچځرؽڄ   

ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثبقوربقڊ ٰبټرٷ آپ ـا ثرب اورش٩بؼڄ اق سٱځڍرٯ چربڊ       

ټفوڃٺ ثىڍبـ ؼٌڃاـ وبغشڅ اوز. ٸؿا ڀڍبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق ـڂي چبڊ 

 ټڇځؽوڋ ثب٨ز خڇز ثبقوبقڊ اڌٿ ټ٩ّٷ ثىڍبـ ټطىڃن اوز.
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  TMJجراحی آرتريسكًپیک در

 
 

 

 دکتز علیزضب جْبًگیزًیب
 

دهان و فک متخصص جراحی 

 و صورت

 

 چکیذه 

ّدف اش اري هـبلؼِ هسٍزي ػلاٍُ ثس ازشربثي هَفايتت هشدكلاتت ًفدبرد دزهدبًي ٍ     هذف:

زػبرت ثيوبزاى تحت دزهبى ثب آزتسٍسكَحت ثسزسي هَازد هلفلد  كدبزثسد ٍ اًدركبسديَى    

 اسففبدُ اش تكٌيك جساحي آزتسٍسكَپي هي ثبشد  

ثب تسكيت هففبٍتي اش  PubMedتحايق ثب اسففبدُ اش پبرگبُ اؿلاع زسبًي  روش تحقيق:

سبل اخيس كِ ثظَزت هـبلؼدبت   00كليد ٍاضگبى هستجؾ اًوبم شد ٍ هاب ت هٌفشس شدُ دز 

clinical trial تComparative Study تRandomized clinical trial  ٍ

Systematic review  ـبلؼددبت ثَدًددد هددَزد ثسزسددي قسازگسففٌددد  هinvito   طددسفب ٍ

 ّيسفَلَضرك دز اري ثسزسي گٌوبًدُ ًشدًد  

ٍ افصارش فبطدلِ    TMJاش هْوفسري ًفبرد كبزثسد آزتسٍسكَپي كبّش دزد هفظج   نتایج:

inter incisal     هي ثبشد  ثب زػبرت تستيت هساحج دزهبًي اش دزهبًْبي هحبفظِ كبزاًدِ تدب

ازع پا اش دزهبىت زػبرت ٍ زاحفي ثيوبزت ثب جساحي ثبش هفظج ػلاٍُ ثس كبّش زرسك ػَ

 تَجِ ثِ هـبلؼبت اًوبم شدُ ًفبرد قبثج قجَلي ًيص ثدست خَاّد آهد 

ٍ   TMDاًوبم دزهبًْبي كوفس تْبجوي ّوچَى آزتسٍسكَپي دز ؿدسح دزهدبى  پيشنهاد: 

ثساسبس  هاب ت ٍ زفسًسْب ثب تَجِ ثِ شدت ثيودبزي ٍ شدكبرت     TMJهشكلات هفظج 

 بز ثْفس است دز اٍلَرت قساز گيسد اطلي ثيو

 

 هقذهه
اق ؼورشٵبڄ آـسفڂورٱڃح    Ohnishi، 1975ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ ؼـ وبٶ 

و TMJٰڃزٯ ټ٩ّٹڋ ثڅ ټځٝڃـ ڂـڂؼ ثڅ ټ٩ّٷ ٴڍدٵربچڋ ٨ٱرڋ    

ڂ مڂال  Lysisاوررش٩بؼڄ ڀٽررڃؼ. ٰرربـثفؼ اِررٹڋ آـسفڂوررٱڃدڋ اڀدرربٺ 

٠ٽرڃټڋ ٴفؼڌرؽ. ؼـ وربٶ     Sandersټ٩ّٷ ټڋ ثبٌؽ ٰرڅ سڃورٗ   

ڂ  Indresanoڀڍك اوش٩بؼڄ اق ٸڍكـ ؼـ آـسفڂورٱڃدڋ سڃورٗ    1980

Braderick   ثڍبپ ٴفؼڌؽ. ثڅ چف ضبٶ اټفڂقڄ ؼـټبپ آـسفڂورځشكڌه

 Arthrocentesis   و خبڊ آـسفڂوٱڃدڋ ثرڅ چٽرفاڄlysis  ڂ مڂال ـا

ٴف٨شڅ اوز ڂ اڀدبٺ خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ سفټڍٽرڋ ڂ خفاضرڋ ثربق    

ـ خبڌٵربڄ ث١رؽ اق آـسفڂورځشكڌه ٬رفاـ ټرڋ ٴڍفڀرؽ.       ؼ TMJټ٩ّٷ 

چٽڍٿ اټف ڌٱڋ اق ؼمڌٷ ٰبچً ٠ٽٷ آـسفڂوٱڃدڋ ثڅ سځڇبڌڋ ټرڋ  

ثبٌؽ، اټب ٰبـثفؼ آپ ؼـ سٍػڍُ ڂ ٰٽٯ ثڅ ؼـټبپ ټڃثف چٽسځربپ  

دبثفخبوز. ټٙبٸ١بر ټػشٹ٩ڋ ؼـ ثڍبپ ـڂٌڇبڊ ٴڃڀبٴڃپ ٰربـثفؼ ڂ  

ڂ ڀٝرفار  ټ٭بڌىڅ آـسفڂوٱڃدڋ ثب ؼڌٵرف سٱځڍرٯ چرب اڀدربٺ ٌرؽڄ      

 و1ټط٭٭ڍٿ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ټش٩بڂر اوز.  ٌٱٷ
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 ڀٽبڊ ثبٸڍځڋ آـسفڂوٱڃح -1ٌٱٷ

 روش انجام رحقیق
وبٶ اغڍرف ڂ ثرب ټځجرٟ ا٘لا٠ربسڋ      10خىشدڃڊ ټ٭بمر ټفثڃٖ ثڅ 

PubMed  اڀدبٺ ٌؽ ڂ ٰٹڍڅ ټٙبٸ١بر ثّڃـرinvivo  ڂClinical 

trial ف ثڃؼ: ڂ غفڂج ټ٭بمر ٌبټٷ ټڃاـؼ قڌ ثڃؼڀؽ. ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ 

، invivo ،Clinical trial ،Systematic reviewټٙبٸ١ررربر  -1

Randomized clinical trial  ڂComparative study   ٰرڅ ؼـ

 وبٶ اغڍف اڀدبٺ ٌؽڄ اڀؽ.  10٘ڃٶ 

ټ٭بمسڋ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ټكاڌب ڂ ټ١بڌت آـسفڂوٱڃدڋ ڂ ڀ٭ً آپ ؼـ  -2

 ڄ اڀؽ. سٍػڍُ ڂ ټ٭بڌىڅ آپ ثب سٱځڍٯ چبڊ ؼڌٵف ثفـوڋ اڀدبٺ ؼاؼ

 ټ٭بمسڋ ٰڅ ٰبـثفؼچبڊ خؽڌؽ آـسفڂوٱڃدڋ ـا ثڍبپ ڀٽڃؼڄ اڀؽ.  -3

ټٙبٸ١بسڋ ٰڅ سځڇب اـقڌبثڋ چڍىشڃٸڃلڌٯ ـا ٴكاـي ٰفؼڄ ثڃؼڀرؽ   -4

 ؼـ اڌٿ ثفـوڋ ٴځدبڀؽڄ ڀٍؽڀؽ. 

ټ١ڍربـ غرفڂج ټ٭ربمر ٌربټٷ اـسجربٖ آـسفڂورٱڃدڋ ثرب ٠ٽررٷ         -5

ـ آـسفڂوځشكوڍه ٰڅ ؼـ ټ٭بٸرڅ ټرفڂـڊ ؼڌٵرفڊ ټرڃـؼ ثطرو ٬رفا      

ٴف٨شڅ اوز ڂ ٤ڍف ٰٹڍځڍٱڋ ثڃؼپ آڀڇب، سٱفاـڊ ثرڃؼپ ٠ځرڃاپ ڂ ڌرب    

قثرربپ ٤ڍررف اڀٵٹڍىررڋ ثررڃؼ. ڂالڄ چرربڊ ٰٹڍررؽڊ ټررڃـؼ اوررش٩بؼڄ ؼـ  

 خىشدڃڊ ټ٭بمر ٌبټٷ اڌٿ ټڃاـؼ ثڃؼڀؽ: 

arthroscopy ،arthroscopic ،Temporomandibular 

joint ،TMD ،TMJ ،Clinical trial ،Temporomandibular 

joint disorders   ټ٭بٸرڅ   171ټ٭بٸرڅ اق ټڍربپ    17،ٰرڅ ؼـ ڀڇبڌرز

 ثفٴكڌؽڄ ٌؽڀؽ. 

 يافته ها و بحث
ڂ چٽٱبـاپ ؼـ ټ٭بٸڅ اڊ ٴؿٌشڅ ڀٵرف ڂ   Li Hؼٰشف  2014ؼـ آڂـڌٷ 

 ٬anterior discجررٷ ڂ ث١ررؽ اق ٠ٽررٷ ؼـټرربپ   MRIثررب ٰٽررٯ 

displacement  ثڍٽربـ ؼـ ورڅ    247سڃوٗ آـسفڂوٱڃدڋ ثف ـڂڊ

ا٨فاؼ خڃاپ ڂ ڀڃخڃاپ ټجشلا ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ  ٴفڂڄ ثڍبپ ڀٽڃؼڀؽ ٰڅ

ـڌىٯ ثبمسفڊ اق دبـٴڋ ؼڌىٯ ثؽڀجبٶ ؼـټبپ سڃوٗ آـسفڂوٱڃدڋ 

ټڋ ثبٌځؽ ڂٸڋ ـڌىٯ دبـڄ ٌؽپ ؼڌىٯ ؼـ ؼـټبپ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ 

وڅ ٴفڂڄ ٰڅ اق ڀٝف ٌبڀه دبـڄ ٌؽپ ؼڌىٯ س٭ىڍٻ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ اق 

 و2 ٌٱٷو 1 ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځڋ ؼاـ ڀجڃؼ. 

 

 MRIٰٹڍٍڅ Anterior disc displacement. -2ٌٱٷ

 

ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ ٴكاـي ڌٯ ټرڃـؼ اق   Zhu Yؼٰشف  2013ؼـ وبٶ 

ؼـ وڍځڃڌبٶ ٰځؽـڂټبسڃقڌه  ٠Loose bodyؽؼ  112غبـج وبقڊ 

ثب اوش٩بؼڄ اق آـسفڂورٱڃدڋ ثرڅ ڀ٭رً اڌرٿ سٱځڍرٯ ؼـ سٍرػڍُ،       

 و2 ټٍبچؽڄ ڂ ؼـټبپ اڌٿ ٴڃڀڅ ٔبڌ١بر دفؼاغشځؽ.

 115ټٙبٸ١رڅ اڊ آڌځرؽڄ ڀٵرف ؼـ      2013ؼـ وبٶ  Weedonؼٰشف 

ټڃـؼ خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ثب اثكاـ ڌٱجبـ ټّرف٦ ثرڅ ڀ٭رً ثڇجرڃؼ     

ؼـ ا٨ررفاؼڊ ٰررڅ سڃوررٗ  TMDؼـؼچرربڊ ټرركټٿ ِررڃـسڋ ڀبٌررڋ اق 

ؼـټبڀڇبڊ ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ ڀشڍدڅ اڊ ڀٵف٨شڅ ثڃؼڀؽ اڀدربٺ ؼاؼ. ؼـ آپ  

ڂ ده اق ټ٭بٸڅ ټڍكاپ ؼـؼ ڂ ټ٭ؽاـ ثبق ٌؽپ ؼچبپ ٬جٷ، ضڍٿ ٠ٽٷ 

ؼـِرؽ ثٙرڃـ ټڍربڀٵڍٿ     69خفاضڋ ټرڃـؼ ثفـورڋ ٬رفاـ ٴف٨شځرؽ.     

ؼـِؽ ثڇجڃؼڊ ؼـ ټڍركاپ ثربق ٌرؽپ     19ثڇجڃؼڊ ؼـ ټڍكاپ ؼـؼ ڂ 

 و3 ٌٱٷو 3 ؼـِؽ ثجز ٴفؼڌؽ.  76ؼچبپ ڂ ټڃ٨٭ڍز ؼـټبپ 
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 ڀٽبڊ آـسفڂوٱڃح ڌٱجبـ ټّف٦ -3ٌٱٷ

 

زرربح  Tzamidakisسڃوررٗ  2013ؼـ ټٙبٸ١ررڅ اڊ ٰررڅ ؼـ ورربٶ 

ٴفؼڌؽ، ؼ٬ز خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ 

ٌرؽڄ    TMJٴفؼڌؽڄ ڂ ټدجڃـ ثڅ اڀدبٺ خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ  failآڀڇب 

اڀؽ، ټرڃـؼ ثفـورڋ ٬رفاـ ٴف٨رز. ؼـ ڀشڍدرڅ ټ٭بٸرڅ ثڍربپ ٌرؽ ٰرڅ          

ؼـ سٍرػڍُ   99آپ % Specifityڂ  87ضىبوڍز آـسفڂورٱڃدڋ % 

  و4 ټڋ ثبٌؽ. TMJثڍٽبـڊ چبڊ ټ٩ّٷ 

 2013ڂ چٽٱربـاڀً ؼـ وربٶ    Munoz-Guerraؼـ ټ٭بٸڅ اڊ ٰرڅ  

زبح ڀٽڃؼ ڀ٭ً خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ٘ڃمڀڋ ټؽر ؼـ ؼـټربپ  

ثڍٽربـ ٰرڅ ؼـ    39ثفـوڋ ٴفؼڌؽ.  TMJدف٨ڃـاوڍڃپ ؼڌىٯ ټ٩ّٷ 

ثڃؼڀررؽ اڀشػرربة ٌررؽڀؽ.  Vڂ  IVؼـ ټفضٹررڅ  Wilkes٘ج٭ررڅ ثځررؽڊ 

ټ٩ّرٹڋ ثرڅ    وبٶ ثڃؼ ڂ اق ڀٝف ټڍكاپ ؼـؼ 59سب  14ټڍبڀٵڍٿ وځڋ 

زڇربـ وربٸڅ اق ټڍركاپ      follow-upوڅ ٴفڂڄ س٭ىڍٻ ٴفؼڌؽڀؽ. ؼـ 

ؼـؼ ثٙڃـ ټ١ځڋ ؼاـڊ ٰبوشڅ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ضؽاٰثف ثبق ٌؽپ ؼچبپ اق 

ټڍٹرڋ ټشرف ؼـ    88.34ټڍٹڋ ټشف ٬جٷ اق ٠ٽٷ ثرڅ   56.28ټڍبڀٵڍٿ 

ڀ٩ف اق ثڍٽبـاپ ث١ٹز ٠ؽٺ ثڇجڃؼڊ ڀڍبق ثڅ  2ثفـوڋ آغف ـوڍؽ. سځڇب 

  و5 دڍؽا ڀٽڃؼڀؽ.خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ 

اڀدربٺ ٌرؽڄ ڀ٭رً     Ybemaسڃورٗ   2013ؼـ ثفـوڋ ٰڅ ؼـ وبٶ 

آـسفڂوررٱڃدڋ ؼـ خفاضررڋ ٰڃسفڌكاوررڍڃپ سڃوررٗ آـسفڂوررٱڃدڋ ؼـ 

ټڋ ٌڃڀؽ ټفڂـ ٴفؼڌرؽ.   TMJټ٩ّٷ  Luxationثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ؼزبـ 

چؽ٦ اق آپ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ ڀ٭ً ڂ ٠ڃاـْ خبڀجڋ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ 

٠ربؼسڋ   Luxationخفاضڋ اٸٱشفڂٰرڃسفڊ ثب٨رز ـسفڂؼڌىرٱبٶ ؼـ    

س١ڍڍٿ ٌؽڄ ثڃؼ. دبـاټشفچبڊ ټڃـؼ ثفـورڋ ؼـ ٬ٹرت ڂ    TMJټ٩ّٷ 

ټ٩ّرٷ، ضرؽاٰثف ټڍركاپ     Luxationث١ؽ اق ٠ٽٷ ٠جبـر ثڃؼڀرؽ اق:  

ټ٩ّررٷ، ؼـؼ ڂ ِررؽاڊ  Translationڌڋ ثبقٌررؽٴڋ ؼچرربپ، سڃاڀررب

ؼـ ڌرٯ ټرڃـؼ ٠رڃؼ ټٍرٱٷ      ثڍٽبـ ؼـټبپ ٌؽڄ ڂ سځڇب 16ټ٩ّٹڋ. 

ڂخڃؼ ؼاٌز. چڍسٱرؽاٺ اق ثڍٽربـاپ ؼـؼ ڂ ڌرب ټطرؽڂؼڌز ضفٰرز      

ؼـِرؽ ثڍربپ ٴفؼڌرؽ ڂ     95ټ٩ّٹڋ ڀؽاٌشځؽ. ؼـِؽ ټڃ٨٭ڍز ٰٹرڋ  

ټبڄ ثبمسفڌٿ ټڍكاپ ټڃ٨٭ڍرز ؼـټربپ ثجرز ٌرؽ ڂ اڌرٿ       86ده اق 

ټرڃاـؼ ټڃ٨ر٫ ؼـټبڀڇربڊ ٰرٻ سڇربخٽڋ ؼـ ټ٭بثرٷ       سٱځڍٯ ڌٱڋ اق 

  و6 خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ ا٠لاٺ ٌؽ.

ؼـ ټٙبٸ١څ اڊ ڀ٭رً ټثجرز ؼـټربپ     2012ؼـ وبٶ  Torresؼٰشف 

ڂ اٸٱشفڂٰرڃسف ثرب    HoL: YAGاٸٱشفڂسفټبٶ ٰذىڃٸڃـا٨ڋ سڃوٗ ٸڍكـ 

خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ؼـټبپ ؼـ ـ٨شٵرڋ ـاخٹرډ ټ٩ّرٷ ـا ثڍربپ     

ثڍٽبـ ثب اڌٿ سٱځڍرٯ   11س١ؽاؼ  2010سب  2004ڀٽڃؼ. ٘ڋ وبٸڇبڊ 

ټڃـؼ ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ ټٙبٸ١څ ثّڃـر ٴؿٌشڅ ڀٵف اڀدبٺ ٌرؽ.  

ٴفؼڌؽڀؽ. اق  Follow-upوبٶ ده اق ٠ٽٷ  6ټبڄ سب  6ثڍٽبـاپ ٘ڋ 

ثڍٽبـ ؼڂ ڀ٩ف ث١ٹز ٠ؽٺ ثڇجڃؼڊ ڀڍبق ثڅ خفاضڋ ثبق ټ٩ّرٷ   11اڌٿ 

ٱڃدڋ ؼـ دڍؽا ڀٽڃؼڀؽ. ؼـ دبڌبپ ڀ٭ً ؼـټبپ ٰرٻ سڇربخٽڋ آـسفڂور   

 و4 ٌٱٷ و7 ؼـټبپ ؼـ ـ٨شٵڋ ـاخٹډ ټ٩ّٷ ټڃـؼ سبٰڍؽ ٬فاـ ٴف٨ز.

 

 اوش٩بؼڄ اق اٸٱشفڂٰڃسف ثب ٰٽٯ آـسفڂوٱڃدڋ -4ٌٱٷ



 ایران اوجمه جراحبن دهبن، فک و صورتمجله    

 

 

32 

ت
بلا

مق
 

ری
رو

م
 

 

 
 

ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ ټٙبٸ١څ اڊ آڌځؽڄ  Ahmedؼٰشف  2012ؼـ وبٶ 

ڀٵررف ڀ٭ررً ؼـټبڀڇرربڊ ٰررٻ سڇرربخٽڋ چٽسررڃپ آـسفڂوررٱڃدڋ ڂ  

 244ڀٽڃؼڀؽ. ثڍبپ  TMJآـسفڂوځشك ـا ؼـ ؼـټبپ ټٍٱلار ټ٩ّٷ 

ټرڃـؼ   2010سرب   2005ثڍٽبـ ٰڅ سڃوٗ ڌٯ خفاش ٘ڋ وربٸڇبڊ  

 6ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ اڀشػبة ٌؽڀؽ ٰرڅ ضرؽا٬ٷ ټرڃـؼ دڍٵڍرفڊ     

چ٩شڅ ثڃؼ. ؼـ سٽبټڋ اڌٿ ثڍٽربـاپ ٬جرٷ اق ٠ٽرٷ ؼـؼ ڂ سځرؽـڀه     

ټ٩ّٷ ڂخڃؼ ؼاٌز. سڃوٗ ٰبٸڍذف ټ٭ؽاـ ضؽاٰثف ثبقٌؽٴڋ ؼچبپ 

دفڂسكڂڌڃ ٬جٷ ڂ ضڍٿ ٠ٽٷ ڂ ضفٰبر ٸشفاٸڋ زخ ڂ ـاوز ڂ ضفٰز 

چ٩شڅ ده اق ٠ٽٷ ڀڍك ثجز ٴفؼڌؽ. ټڍربڀٵڍٿ ؼـؼ   6اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ڂ 

ـورڍؽ. ټڍركاپ ثڇجرڃؼڊ ؼـ ثبقٌرؽٴڋ      1.16ثڅ   1.37اق ٌبغُ 

ؼـِؽ ثڃؼ. ؼـ آپ ټٙبٸ١څ ڀ٭ً ؼـټبڀڇبڊ آـسفڂوٱڃدڋ ڂ  86ؼچبپ 

آـسفڂوځشك ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ ؼـټبپ ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ دبورع ڀٽرڋ ؼچرؽ    

ڂ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ اڌٿ ؼـټبڀڇب ټرڋ سڃاڀځرؽ ثرب ضرؽا٬ٷ      ثڍبپ ٴفؼڌؽ

  و8 ټڃـثڍؽڌشڋ، سٱفاـ ٴفؼڀؽ.

ثڍٽرربـ ؼـ  33ؼـ  2012ڂ چٽٱرربـاڀً ڀڍررك ؼـ ورربٶ  Caixyؼٰشررف 

 Loose bodyټٙبٸ١څ اڊ ٴؿٌشڅ ڀٵف ثب اورش٩بؼڄ اق آـسفڂورٱڃدڋ   

٬جٷ  MRIؼـ وڍځڃڌبٶ ٰځؽـڂټبسڃقڌه ـا غبـج ڀٽڃؼڀؽ. ؼـ ثفـوڋ 

ڀ٩رف،   31ؼـ  Loose bodyثڍٽبـ،  29اق ٠ٽٷ ٔبڌ١بر سڃؼڄ اڊ ؼـ 

ټرڃـؼ ڂ اـڂلپ اورشػڃاڀڋ ؼـ ورٙص     12چبڌذفدلاقڊ ورڍځڃڌبٶ ؼـ  

ټررڃـؼ سڃوررٗ مڂال ڂ ٨ڃـوررذه ثڍڃدىررڋ غرربـج   24ټ٩ّررٹڋ ؼـ 

ثڍٽبـ ث١ٹز وبڌك ثكـٲ آڀڇب ڀڍبق ثڅ ڂوڍٟ ڀٽرڃؼپ   7ٴفؼڌؽڀؽ ڂ ؼـ 

ټربڄ ثرڃؼ ڂ چرڍر     38ڍرفڊ  ثفي خفاضڋ ثڃؼ. ټڍربڀٵڍٿ قټربپ دڍٵ  

ټڃـؼڊ اق ٠ڃؼ ڌب٨ز ڀٵفؼڌؽ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ٴڍرفڊ ټ٭بٸرڅ ټدرؽؼ ثرڅ     

ڀ٭ً ټڃثف ؼـټبڀڇبڊ ٰٻ سڇبخٽڋ چٽسڃپ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ؼـټربپ  

 و9 اڌٿ ٔبڌ١بر سڃخڅ ٴفؼڌؽ. 

اق  RCTثررب ثفـوررڋ چ٩ررز ټ٭بٸررڅ   Currieؼٰشررف  2011ؼـ ورربٶ 

Cochrane  ڀ٭ً آـسفڂوٱڃدڋ ؼـTMD ؼاؼ.  ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ

ټربڄ ثرڍٿ ؼڂ ـڂي خفاضرڋ     6ؼـ ؼڂ ټ٭بٸڅ ټڍكاپ ٰبچً ؼـؼ ٘ڋ 

آـسفڂوٱڃدڋ ڂ ؼـټبڀڇبڊ ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ ثفـوڋ ٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ اق ڀٝف 

آټبـڊ س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ ڀؽاٌشځؽ. ؼـ ؼڂ ټٙبٸ١څ ڀڍرك ټڍركاپ ؼـؼ   

ثڍٽربـ   81ټبڄ ده اق ٠ٽٷ آـسفڂوٱڃدڋ ڂ آـسفڂورځشك ؼـ   12٘ڋ 

آټبـڊ س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـ ڀؽاٌرشځؽ. ؼـ   ثفـوڋ ٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ اق ٸطبٚ

ټبچڅ ؼڂ ـڂي آـسفڂورٱڃدڋ ڂ خفاضرڋ    12وڅ ټ٭بٸڅ ٘ڋ دڍٵڍفڊ 

ثبق ټ٩ّرٷ ټ٭بڌىرڅ ٴفؼڌؽڀرؽ ٰرڅ س٩ربڂر ټ١ځرڋ ؼاـڊ ؼـ ټڍركاپ        

ثڇجڃؼڊ ثب اوش٩بؼڄ اق خفاضڋ ثبق ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ. ؼـ ؼڂ ټٙبٸ١څ ثرب  

ټبچڅ ثڍٿ ؼڂ ـڂي آـسفڂوٱڃدڋ ڂ خفاضڋ ثربق ټڍركاپ    12دڍٵڍفڊ 

ؽاٰثف ثبقٌؽٴڋ ؼچبپ، ضرؽاٰثف دفڂسرفڂلپ، ٰٹڍرٯ، ٰفدڍشرڃن،     ض

سځؽـڀه ؼـ ٸٽه ٠ٕلار خڃڀرؽڄ ټ٭بڌىرڅ ٴفؼڌؽڀرؽ ٰرڅ س٩ربڂر      

 ټ١ځڋ ؼاـ ثڍٿ ؼڂ ـڂي ڌب٨ز ڀٵفؼڌؽ. 

ؼـ ؼڂ ټٙبٸ١څ ڀڍك ضؽاٰثف ټڍكاپ ثبقٌؽٴڋ ؼچربپ ثّرڃـر ټ١ځرڋ    

ؼاـڊ ټش٩بڂر اق خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ ؼـ سٱځڍٯ آـسفڂورٱڃدڋ ثڍربپ   

څ ٴڍفڊ ټ٭بٸڅ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ چٻ آـسفڂوٱڃدڋ ڂ چٻ ٌؽ. ؼـ ڀشڍد

ټبڄ ثب٠و ٰبچً ؼـؼ ټڋ ٌڃڀؽ.  6ؼـټبڀڇبڊ ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ ث١ؽ اق 

ؼـ ټ٭بڌىڅ ثڍٿ آـسفڂوٱڃدڋ ڂ خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ، ٰبچً زٍٽٵڍف 

ټبڄ ثب ـڂي خفاضڋ ثبق ټٍڇڃؼ اوز. آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ  12ؼـؼ ٘ڋ 

ً ضرؽاٰثف  ټربڄ ټځدرف ثرڅ ا٨ركاڌ     12ټ٭بڌىڅ ثرب آـسفڂورځشك ٘رڋ    

ثبقٌؽٴڋ ؼچبپ ټڋ ٌڃؼ ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ټڍكاپ ٰربچً ؼـؼ ؼـ چرف   

 و10 ؼڂ سٱځڍٯ ڌٱىبپ اوز.

ثڍٽربـ   2034ؼـ ټٙبٸ١ڇبڊ ثرف ـڂڊ   Zhangؼٰشف  2011ؼـ وبٶ 

ټ٩ّررٷو ٠ررڃاـْ درره اق ٠ٽررٷ خفاضررڋ آـسفڂوررٱڃدڋ ڂ  2431 

ټ٩ّرٷ   5ـاچڇبڊ دڍٍٵڍفڊ اق آڀڇب ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڀرؽ. ؼـ  

څ سفڌٵڃڌڍؽ غربـخڋ ؼڌرؽڄ ٌرؽ، آورڍت ثرڅ ٠ّرت       غڃڀفڌكڊ ٠ٕٹ

ټڃـؼ، ٌٱىرشٵڋ ڂورڍٹڅ ؼـ ورڅ ټ٩ّرٷ،      5سفڌٵڃڌڍؽ غبـخڋ ؼـ 

rejection reaction  ؼـ ؼڂ ټ٩ّٷ ڂ دف٨ڃـاوڍڃپ دفؼڈ ِٽبظ ؼـ

ؼڂ ټ٩ّٷ ٴكاـي ٴفؼڌؽ. ثڅ چف ضبٶ ثف اوبن س١ؽاؼ ثڍٽبـاپ س١ؽاؼ 

ڋ ٠ڃاـْ ؼڌؽڄ ٌؽڄ ثىڍبـ اڀؽٮ ڂ ٬بثٷ ٬جڃٶ ثرڃؼ ڂ ٠ٽرٷ خفاضر   

آـسفڂوٱڃدڋ ث١ځڃاپ ڌٯ ـڂي اڌٽٿ ڂ ټرڃثف ؼـ ؼـټربپ ټٍرٱلار    

 و5 ٌٱٷ و11 ؾٰف ٴفؼڌؽ. TMJټ٩ّٷ 

 

 ثؽڀجبٶ آـسفڂوٱڃدڋ  Massetericڀٽبڊ آوڍت ثڅ ٠ّت  -5ٌٱٷ
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Rigon  ؼـ ټشب آڀبٸڍكڊ ؼـ  2011ؼـ وبٶCochrane   ثڅ ټ٭بڌىرڅ

دفؼاغرز.   TMDآـسفڂوٱڃدڋ ڂ آـسفڂوځشك ڂ خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ ؼـ 

ثرفاڊ ؼـټربپ    Randomized controlled clinical trialچ٩رز  

TMD  ًٌ اڀشػبة ٌؽڀؽ. ؼـ ؼڂ ټٙبٸ١څ ټڍكاپ ٰبچً ؼـؼ ده اق

ټبڄ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثڃؼ. اق ٸطربٚ آټربـڊ اغرشلا٦ ټ١ځرڋ     

ؼاـڊ ثڍٿ ؼڂ ٴفڂڄ خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ڂ ٴرفڂڄ ؼـټربپ ټطب٨ٝرڅ    

ټبڄ ؼـ  12ؼ ٘ڋ ٰبـاڀڅ ڂخڃؼ ڀؽاٌز. ؼڂ ټٙبٸ١څ ده اق ثفـوڋ ؼـ

ثڍٽبـاپ ؼـټبپ ٌؽڄ ثرب آـسفڂورٱڃدڋ ڂ آـسفڂوځشكورڍه اغرشلا٦     

ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼڀؽ. ؼـ وڅ ټٙبٸ١څ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ 

ٰبچً ؼـؼ ؼـ ثڍٽربـاپ ؼـټربپ ٌرؽڄ ثرب خفاضرڋ ثربق ټ٩ّرٷ ؼـ        

ټبڄ دڍٵڍفڊ ثڍبپ ٴفؼڌرؽ.   12ټ٭بڌىڅ ثب خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ٘ڋ 

كاپ ثبقٌررؽٴڋ ؼچرربپ درره اق خفاضررڋ ؼـ ؼڂ ټ٭بٸررڅ ضررؽاٰثف ټڍرر

آـسفڂوٱڃدڋ ڂ خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ ټ٭بڌىرڅ ٴفؼڌؽڀرؽ ٰرڅ ڀشربڌح اق     

ٸطبٚ آټبـڊ اغشلا٦ ټ١ځرڋ ؼاـ ڀؽاٌرشځؽ. ؼـ ؼڂ ټ٭بٸرڅ ڀڍرك ٘رڋ      

ټبچڅ ضؽاٰثف ټڍكاپ ثبقٌؽٴڋ ؼچبپ ثفـوڋ ٌؽ ٰڅ اق  12دڍٵڍفڊ 

ٸطبٚ آټبـڊ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ ٴرفڂڄ آـسفڂورٱڃدڋ ټٍرڇڃؼ    

ثڍٽربـ   40ټبڄ دڍٵڍفڊ ؼـ  12ؼڂ ټ٭بٸڅ ٠ٽٹٱفؼ ټځؽڌجٷ ؼـ ثڃؼ. ؼـ 

ثفـوڋ ٌؽ ٰڅ اغشلا٦ آټبـڊ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ ـڂٌرڇبڊ ټػشٹر٧   

ڂخڃؼ ڀؽاٌز. ؼـ دبڌبپ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ ثؽڌٿ ِڃـر ٴكاـي ٌؽ ٰرڅ  

ټربڄ   6ؼڂ سٱځڍٯ خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ڂ ـڂي ٤ڍف خفاضڋ ث١ؽ اق 

ڃدڋ، خفاضڋ ثبق ثب٠و ٰبچً ؼـؼ ټڋ ٌڃڀؽ. ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب آـسفڂوٱ

ټبڄ ثب٠و ٰبچً زٍرٽٵڍف ؼـؼ ټ٩ّرٷ ټرڋ ٌرڃؼ.      12ټ٩ّٷ ؼـ 

ټبڄ ټځدف ثڅ ا٨كاڌً ثربـق ټڍركاپ ثبقٌرؽٴڋ     12آـسفڂوٱڃدڋ ٘ڋ 

ؼچبپ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب آـسفڂوځشكوڍه ټڋ ٌڃؼ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ اق ڀٝرف  

 و12 ٰبچً ؼـؼ س٩بڂسڋ ڀؽاـڀؽ. 

 ـ 142ؼـ ټٙبٸ١رڅ اڊ ثرف ـڂڊ    2011ؼـ وبٶ  Zhangؼٰشف   ثڍٽرب

ټ٩ّٷو ټجرشلا ثرڅ زىرجځؽٴڋ ؼاغرٷ ټ٩ّرٹڋ ٰرڅ سڃورٗ         159 

زىجځؽٴڋ چب، خفاضڋ دبٰىربقڊ   Lysisآـسفڂوٱڃدڋ ټڃـؼ ؼـټبپ 

سڃورٗ ٰربسشف ـاؼڌرڃ ٨فٰربڀه ٬رفاـ       ablationؼاغٷ ټ٩ّٹڋ ڂ ڌب 

ٴف٨شڅ ثڃؼڀؽ ثڅ ڀ٭ً ټرڃثف آـسفڂورٱڃدڋ ؼـ خفاضرڋ زىرجځؽٴڋ     

شلا ثرڅ  ټ٩ّرٷو ټجر   123ثڍٽبـ   110ؼاغٷ ټ٩ّٹڋ اٌبـڄ ڀٽڃؼڀؽ. 

 repositioningخبثدبڌڋ ؼڌىٯ سڃورٗ سٱځڍرٯ ورڃزڃـڌځٳ ڂ    

ؼڌىٯ ؼـټبپ ٌؽڀؽ. ؼـ دڍٵڍفڊ اڀدبٺ ٌؽڄ ټڍكاپ ضفٰرز ٨ٱرڋ،   

ټڍكاپ ٌبغُ ؼـؼ ڂ ڀٝف ثڍٽربـ ثفـورڋ ٴفؼڌرؽ. ټڍربڀٵڍٿ قټربپ      

ؼـِرؽ اق ټ٩بِرٷ دبورع ٠ربٸڋ ثرڅ       33.8ټبڄ ثرڃؼ ڂ  10.3دڍٵڍفڊ 

ؼـِؽ دبورع   9.86ؼـِؽ دبوع غڃة ڂ  56.34ؼـټبپ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ، 

ؼـِؽ اق ثڍٽبـاپ اضىبن ـاضشڋ ڀىرجز  ١ٔ93.66ڍ٧ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ. 

ثڅ ٬جٷ اق ٠ٽٷ ؼاٌشځؽ. ټڍركاپ ؼـؼ ثّرڃـر ټ١ځرڋ ؼاـڊ ٰربچً     

ڌب٨شڅ ثڃؼ ڂ ضؽاٰثف ثبقٌؽٴڋ ؼچبپ ڀڍك ثّڃـر ټ١ځڋ ؼاـ ا٨ركاڌً  

 و6 ٌٱٷ و13 ڌب٨شڅ ثڃؼ.

 

 ڌٯ سب زڇبـ زىجځؽٴڋ ؼاغٷ ټ٩ّٹڋ  grade: ڀٽبڊ -6ٌٱٷ

ټ٩ّٷ ؼزربـ   28ؼـ سط٭ڍ٫ ثف ـڂڊ  2012ڀڍك ؼـ وبٶ  Zhuف ؼٰش

internal derangement  ثڍٽبـ ٰڅ سڃورٗ آـسفڂورٱڃدڋ    23ؼـ

ټڃـؼ ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ثڅ ڀ٭ً آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ؼـټبپ خبثدبڌڋ 

ټڍرركاپ ضررؽاٰثف  -٬ررؽاټڋ ؼڌىررٯ ثررؽڂپ خررب ا٨شرربؼٴڋ دفؼاغررز

 ٬Visual analogueجٷ ڂ ث١رؽ اق ٠ٽرٷ ڂ    MRIثبقٌؽٴڋ ؼچبپ، 

Pain Score (VAS)  ،ـڂق ث١ؽ اق ٠ٽٷ  60ڂ  30، 7ؼـ ٬جٷ اق ٠ٽٷ

ثّرڃـر ټ١ځرڋ ؼاـڊ    VASټبڄ ده اق ٠ٽٷ ثفـوڋ ٴفؼڌؽڀؽ.  6ڂ 

ټ٩ّررٷ  14ـڂق درره اق ٠ٽررٷ ؼـ  60ٰرربچً ؼـؼ ـا ڀٍرربپ ؼاؼ. 

ټرڃـؼ ٰٽرڋ    13ؼڌىٯ ؼـ ټطٷ ِطڍص غڃؼ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثڃؼ ڂ ؼـ 

ڇب ؼـ ڌٯ ټڃـؼ چڍر ثڇجڃؼڊ ؼـ ټطٷ ؼڌىٯ ضبِٷ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ سځ

ثڇجڃؼڊ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼڌرؽ، ڂ ثرڅ اڌٽرٿ ثرڃؼپ اڌرٿ سٱځڍرٯ ڂ ٰرٻ        

سڇبخٽڋ ثڃؼپ آپ ڂ سبثڍف آپ ؼـ ؼـټبپ اڌٿ ؼوشڅ اق ثڍٽبـاپ سبٰڍؽ 

 و14 ٴفؼڌؽ. 

ؼـ ټڃـؼ ثفڂق ٌبڌٟ   2011ٰڅ ؼـ وبٶ  Wangؼـ ټ٭بٸڅ اڊ اق ؼٰشف 

ټبٶ اٰٹڃلپ ثڅ ؼڀجبٶ خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ خبثدبڌڋ ؼڌىٯ زربح  

ټ٩ّٷو ڂ ؼـ دڍٵڍرفڊ ِر٩ف،    270ثڍٽبـ   211ٌؽ ده اق ثفـوڋ 

ـڂق ده اق ٠ٽٷ ثفڂق ټبٶ اٰٹڃلپ ثڅ  49ڂ  42، 35، 28، 14، 7، 3

ؼـِرؽ،  28.9ؼـِؽ، 46.9ؼـِؽ، 67.8ؼـِؽ، 80.1، 100سفسڍت %

ؼـِؽ ٴكاـي ٴفؼڌرؽ.  14.2ؼـِؽ ڂ 14.6ؼـِؽ، 15.7ؼـِؽ،  18

ؼـ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ ڀڍك ثفڂق ټبٶ اٰٹڃلپ  ادرٿ ثبڌرز غٹ٩رڋ، اڀطرفا٦     
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ټڍؽمڌٿ ڂ سٽبن دڍً ـن اڀىڍكاٶو اق ټڃاـؼ ٌبڌٟ ده اق ٠ٽٷ 

ـڂق اڂٶ ـڂڀؽ ثڇجڃؼڊ وفڌ١ڋ  28آـسفڂوٱڃدڋ ا٠لاٺ ٌؽ ٰڅ ٘ڋ 

ٸرز ثڇجرڃؼ ڀڍب٨رز    ـڂق اڌٿ ضب 28ـا ٘ڋ ټڋ ڀٽبڌؽ ڂ اٴف ده اق 

 و15 ڀڍبق ثڅ ؼـټبپ ؼڌٵفڊ غڃاچؽ ثڃؼ.

ؼـ ټڃـؼ اثف ؼـټبڀڋ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ  2010ؼـ وبٶ  Isrealؼٰشف 

ثرؽڀجبٶ   lateڂ  earlyثڍٽبـو ٰڅ ثّڃـر  44ؼڂ ٴفڂڄ اق ثڍٽبـاپ  

TMD   ؼـټبپ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ سط٭ڍ٭ڋ ـا اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ٰڅ ٘ج٫ اڀشٝربـ

اثف آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ٰبچً ؼـؼ ڂ ا٨كاڌً ضؽاٰثف ټڍكاپ ثبق ٌرؽپ  

ؼچبپ ټثجز اـقڌبثڋ ٴفؼڌؽ. ثب اڌٿ ضبٶ سڃِڍڅ ٴفؼڌؽ ث١ٹز اڌځٱرڅ  

ڀشربڌح ثڇشرف ټرڋ ثبٌرؽ چرف زرڅ ورفڌ١شف دره اق          earlyؼـ ٴفڂڄ 

  و16 اڀدبٺ ٴڍفؼ. ثڇشف اوز ؼـټبپ آـسفڂوٱڃدڋ TMDسٍػڍُ 

خىرؽ   11ثرف ـڂڊ   2010ؼـ وربٶ   Talaatؼـ ټٙبٸ١څ اڊ ؼٰشرف  

ثفـورڋ   Puncture pointاڀدبٺ ؼاؼ ټطرٷ ڂـڂؼ آـسفڂورٱڃدڋ ڂ   

 mm2اق ټڍؽسفاٴڃن ڂ  mm7ٴفؼڌؽ. ڂڊ ؼـ ڌٯ وٽز ثب ٨بِٹڅ 

اق   10mmقڌررف غررٗ سفاٴڃٰبڀشرربٶ ڂ ؼـ وررٽز ؼڌٵررف ثررب ٨بِررٹڅ 

 Punctureڀشربٶ ټطرٷ   قڌرف غرٗ سفاٴڃٰب    2mmټڍؽسفاٴڃن ڂ 

point    ـا ټٍررػُ  درره اق ڂـڂؼ آـسفڂوررٱڃدڋ ټطررٷ ثّررڃـر

خفاضڋ ثبق، ثبق ٴفؼڌؽ ڂ ټطٷ ٬رفاـ ٴڍرفڊ آـسفڂورٱڃح ټٍرػُ     

ٴفؼڌؽ. ؼـ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ آپ سط٭ڍ٫ ثڍبپ ٌرؽ ٰرڅ ؼـ ِرڃـسڋ ٰرڅ     

 Punctureثبٌرؽ ټطرٷ    mm70اڀؽاقڄ غٗ سفاٴڃ ٰبڀشربٶ ثرڍً   

point  ثبڌررؽmm10 اٌررشڅ ثبٌررؽ ڂ ؼـ اق ټڍررؽسفاٴڃن ٨بِررٹڅ ؼ

ثبٌؽ ټطرٷ ڂـڂؼڊ   mm70ِڃـسڋ ٰڅ ٘ڃٶ غٗ ٰٽشف ڌب ټىبڂڊ 

  و17 اق ټڍؽسفاٴڃن ثبڌؽ ٨بِٹڅ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. mm7آـسفڂوٱڃح 

 نتیجه گیری
قټڍځرڅ خفاضرڋ    ؼـ ټػشٹر٧  ټ٭ربمر  ثفـورڋ  ثرڅ  ټٙبٸ١رڅ  اڌرٿ 

  TMJآـسفڂوررٱڃدڋ ڂ ٰرربـثفؼ آپ ؼـ ؼـټرربپ ثڍٽبـڌڇرربڊ ٴڃڀرربٴڃپ 

 سرلاي  ٰرڅ  ـوڍؽڌٻ ڀشڍدڅ اڌٿ ثڅ ټٙبٸ١بر اڌٿ ڀشبڌح اق ڂ دفؼاغشڅ

سٱځڍٱڇب، ٰبچً ؼـؼ ، ثبقٴٍرز ٨بڀٱٍرٿ ٬جٹرڋ ټ٩ّرٷ      سٽبٺ اڌٿ

TMJ  اڀدبٺ ِطڍص سف خفاضڋ ڂ ثڇجڃؼ ٨بِٹڅ ،inter incisal   ټڋ

ڂ   Currieټ٭بٸرڅ اڀشػربة ٌرؽڄ ؼڂ ټشرب آڀربٸڍك       17ثبٌؽ. اق ټڍبپ 

Rigon   ثٙڃـ ؼ٬ڍ٭ڋ ثڅ ڀ٭ً خفاضڋ آـسفڂوٱڃدڋ ؼـ ٰبچً ؼـؼ

ڂ ثڇجڃؼ ٠لائرٻ ڂ ټ٭بڌىرڅ آپ ثرب آـسفڂورځشكڌه ڂ       TMDثڍٽبـاپ 

خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ دفؼاغشځؽ. ثب ڂخڃؼ ټ١ځڋ ؼاـ ثڃؼپ ٰربچً ؼـؼ  

ثب خفاضڋ ثبق ، ث١ٹز ٰٽشف سڇبخٽڋ ثرڃؼپ آـسفڂورٱڃدڋ ، ـ٠بڌرز    

ذه خفاضررڋ سررڃاٸڋ ؼـټرربپ اق ؼـټبڀڇرربڊ ټطب٨ٝررڅ ٰبـاڀررڅ ورر   

آـسفڂوٱڃدڋ ڂ آـسفڂوځشكڌه ڂ ث١ؽ خفاضڋ ثبق ټ٩ّٷ ثب سڃخڅ ثرڅ  

 ٌؽر ثڍٽبـڊ ثڇشف اوز ـ٠بڌز ٴفؼؼ.

دڍٵڍفڊ ده اق ٠ٽٷ ڂ ثجز ـٰڃـؼچبڊ ٬جٷ اق ؼـټربپ ؼـ ِرڃـر   

٠ؽٺ ټڃ٨٭ڍز ؼـ ٘فش ؼـټبپ ث١ؽڊ ٰٽٯ ٰځځؽڄ غڃاچؽ ثرڃؼ ڂ ثرب   

اڀدبٺ اوش٩بؼڄ اق سٍػڍُ ِطڍص ټڋ سڃاپ ؼـټبپ ټځبوت ثڍٽبـ ـا 

ثفاڊ   Puncture pointڀڍك ثب ټٍػُ ڀٽڃؼپ   Talaatؼاؼ. ؼٰشف 

ٌفڂٞ آـسفڂوٱڃدڋ ، اضشٽبٶ غٙب ؼـ ټطٷ ڂـڂؼ آـسفڂوٱڃح ـا ثڅ 

  ٰٽشفڌٿ ټڍكاپ ـوبڀؽ.

 

References:

1. Li H, Cai X, Yang C, Wang S, Huang L. Ruptured disc 
after arthroscopic repositioning in the 
temporomandibular joint: a retrospective magnetic 
resonance imaging study.Br J Oral Maxillofac Surg. 

2014 Apr 13. pii: S0266-4356(14)00117. 
2. Zhu Y, Zheng C, Deng Y, Zhang Y, Hu X. Arthroscopic 

surgery for removal of 112 loose bodies of synovial 
chondromatosis of the temporomandibular joint. J 

Craniofac Surg. 2013 Nov;24(6):2166-9. 
3. Weedon S, Ahmed N, Sidebottom AJ. Prospective 

assessment of outcomes following disposable 
arthroscopy of the temporomandibular joint. Br J Oral 

Maxillofac Surg. 2013 Oct;51(7):625-9. 
4. Tzanidakis K, Sidebottom AJ. How accurate is 

arthroscopy of the temporomandibular joint? A 
comparison of findings in patients who had open 

operations after arthroscopic management failed. Br J 
Oral Maxillofac Surg. 2013 Dec;51(8):968-70 

5. Muñoz-Guerra MF, Rodríguez-Campo FJ, Escorial 
Hernández V, Sánchez-Acedo C, Gil-Díez Usandizaga JL. 
Temporomandibular joint disc perforation: long-term 
results after operative arthroscopy. J Oral Maxillofac 

Surg. 2013 Apr;71(4):667-76. 
6. Ybema A, De Bont LG, Spijkervet FK. Arthroscopic 

cauterization of retrodiscal tissue as a successful 
minimal invasive therapy in habitual 
temporomandibular joint luxation. Int J Oral Maxillofac 

Surg. 2013 Mar;42(3):376-9. 
7. Torres DE, McCain JP. Arthroscopic electrothermal 

capsulorrhaphy for the treatment of recurrent 
temporomandibular joint dislocation. Int J Oral 

Maxillofac Surg. 2012 Jun;41(6):681-9. 



 9313ثهبر ، دومشمبره  -دوره سوم 

 

35 
م

ت 
بلا

ق
ری

رو
م

 

 
 

8. Ahmed N, Sidebottom A, O'Connor M, Kerr HL. 
Prospective outcome assessment of the therapeutic 
benefits of arthroscopy and arthrocentesis of the 
temporomandibular joint. Br J Oral Maxillofac Surg. 

2012 Dec;50(8):745-8. 
9. Cai XY, Yang C, Chen MJ, Jiang B, Zhou Q, Jin JM, Yun B, 

Chen ZZ. Arthroscopic management for synovial 
chondromatosis of the temporomandibular joint: a 
retrospective review of 33 cases. J Oral Maxillofac 

Surg. 2012 Sep;70(9):2106-13. 
10. Currie R. Arthroscopy for treating temporomandibular 

joint disorders. Evid Based Dent. 2011;12(3):90-1. 
11. Zhang S, Yang C, Cai X, Liu X, Huang D, Xie Q, Haddad 

MS, Chen Z. Prevention and treatment for the rare 
complications of arthroscopic surgery in the 
temporomandibular joint. J Oral Maxillofac Surg. 2011 

Nov;69(11):e347-53. 
12. Rigon M, Pereira LM, Bortoluzzi MC, Loguercio AD, 

Ramos AL, Cardoso JR. Arthroscopy for 
temporomandibular disorders. Cochrane Database 

Syst Rev. 2011 May 11;(5):CD006385. 
13. Zhang S, Huang D, Liu X, Yang C, Undt G, Haddad SM, 

Chen Z. Arthroscopic treatment for intra-articular 

adhesions of the temporomandibular joint. J Oral 

Maxillofac Surg. 2011 Aug;69(8):2120-7. 
14. Zhu Y, Zheng C, Deng Y, Wang Y. Arthroscopic surgery 

for treatment of anterior displacement of the disc 
without reduction of the temporomandibular joint. Br 

J Oral Maxillofac Surg. 2012 Mar;50(2):144-8. 
15. Wang BL, Yang C, Cai XY, Chen MJ, Zhang SY, Fang B, 

Yun B. Malocclusion as a common occurrence in 
temporomandibular joint arthroscopic disc 
repositioning: outcomes at 49 days after surgery. J 

Oral Maxillofac Surg. 2011 Jun;69(6):1587-93. 
16. Israel HA, Behrman DA, Friedman JM, Silberstein J. 

Rationale for early versus late intervention with 
arthroscopy for treatment of 
inflammatory/degenerative temporomandibular joint 
disorders. J Oral Maxillofac Surg. 2010 

Nov;68(11):2661-7. 
17. Talaat WM, McGraw TA, Klitzman B. Relationship 

between the canthal-tragus distance and the puncture 
point in temporomandibular joint arthroscopy. Int J 
Oral Maxillofac Surg. 2010 Jan;39(1):57-60. 

 

  



 ایران اوجمه جراحبن دهبن، فک و صورتمجله    

 

 

36 

ت
بلا

مق
 

ری
رو

م
 

 

 
 

 

  فكی -درمبن َبی فیسیكی ي فیسیًتراپی در درمبن مشكلات مفصل گیجگبَی

 
 

 

 هْدی غلاهیدکتز 
حدي دّدبىت فدك ٍ    اسفبدربز گسٍُ جسا

طدددَزتت داًشدددكدُ دًداًپصشدددكيت  
داًشددگبُ ػلددَم پصشددكي هشددْد ٍ    
خساسبى شوبليت ػؼَ هسكص تحايادبت  
ثيوبزرْددبي دّددبىت فددك ٍ طددَزتت  
داًشكدُ دًداًپصشكي داًشدگبُ ػلدَم   

 پصشكي هشْد 

 هسعَد حبتویدکتز 
دسفيبز تلظظدي ثيوبزرْدبي دّدبىت    
داًشكدُ دًداًپصشكيت داًشدگبُ ػلدَم   

 جلاليبى فساًك دكفسهشْد پصشكي 

 هقذهه 

Temporomandibular Joint Dysfunctions (TMDs)  ثددِ هشددكلات ثددبليٌي

 TMDٍ سدبخفبزّبي ٍاثسدفِ ردب ّدس دٍ اشدبزُ دازد        TMJsدزگيس كٌٌدُ ػؼلات جًَدُت 

 شَد   تسري اخفلال ػؼلاًي اسكلفي است كِ ثبػث دزد اٍزفبسيبل هي شبرغ

ػجبزتٌد اشا دزد حيي فبًكشي هٌدرججت هحدٍدرت حسكبت هٌدرججت TMD سِ ػلاهت اطلي 

اخفلا ت هفظلي اغلت ّوساُ ثب دزد ػؼلات جًَددُ ثدَدُ ٍ تشدليض      طداّبي هفظلي

اخدفلا ت هفظدلي شدبهج     .اففساقي ثيي اري دٍ ثساي ؿسح دزهبى هٌبست ػدسٍزي اسدت  

لاسدنت شدسارؾ الفْدبثيت    اخفلا ت جبثوبري درسدكت تيييدسات آزتسرفدي ردب دضًساتيدَت ًئَپ     

اخفلا ت هبدزشادي ٍ ثيوبزرْبي سيسفويك هي ثبشدٌد  ثبردد تَجدِ داشدت كدِ دزدّدبي       

دّد  ػلائن دزد هبرَضًَس ػجبزتٌد اش سدبثاِ   تس اش دزدّبي آزتيكَ ز زخ هي هبرَضًَس شبرغ

ايت احسبس ػؼ  ػؼلاًيت خسفگي سسرغ ػؼلات جًَدُ ٍ هحددٍدرت داهٌدِ    دزد ًبحيِ

 trigger pointهٌدرجج  دز هؼبرٌِ لوا ػؼلات جًَدُ اغلدت ٍجدَد    passiveحسكت 

 هبرَفبسيبل ٍ دزد ػؼلاًي زٍرت هي شَد 

 

 

سڃاڀځررؽ اڌځشفاٰذىررڃمـ ڌررب   ټڃاڀررٟ ضفٰررز ڀفټرربٶ ټ٩ّررٷ ټررڋ   

اٰىشفاٰذىررڃمـ ثبٌررځؽ. ٠ٹررٷ اٰىشفاٰىررذڃمـ ا٤ٹررت ڀبٌررڋ اق    

چربڊ اورشػڃاڀڋ ټبڀځرؽ     آڀڃټربٸڋ اڀؽ. اٴف زرڅ   ؼڌى٩بڀٱٍٿ ٠ٕلاڀڋ

چڍذفسفڂ٨ررڋ ٰفڂڀڃئڍررؽ، ٰٹىڍ٩ڍٱبوررڍڃپ اوررشڍٹڃئڍؽ دفڂورره،    

سڃاڀځرؽ   اوشئڃٰځؽـڂټبسڃقڌه ڌب ؼڌٵف آڀڃټبٸڍڇبڊ اوشػڃاڀڋ ڀڍك ټرڋ 

ټطؽڂؼڌز اڌدبؼ ٰځځؽ. اغشلامر دبـا٨بڀٱٍځبٶ اڌځشفاٰذىڃمـ ٌبټٷ 

خبثدبڌڋ ٬ؽاټڋ ؼڌىٯ ثب ڌب ثرؽڂپ ـڌؽاٍٰرٿ چىرشځؽ. خبثدربڌڋ     

٬ؽاټڋ ؼڌىٯ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٠ٹٷ ټػشٹ٧ ـظ ؼچؽ ڂ ټٽٱٿ ټكټٿ 

اوررز ڌررٯ س٥ڍڍررف سٙرربث٭ڋ ؼـڂپ ټ٩ّررٷ ؼـ دبوررع ثررڅ ڀڍبقچرربڊ 

٨بڀٱٍځبٶ ثبٌؽ. خبثدبڌڋ ٬ؽاټڋ ؼڌىٯ ثب ـڌؽاٍٰٿ ثرب ِرؽاچبڊ   

ا٠بؼڄ  TMDاچؽا٦ ؼـټبپ  1ٌڃؼ. ټ٩ّٷ ضڍٿ ٨بڀٱٍٿ ټٍػُ ټڋ

 ٨بڀٱٍٿ ڂ ضؿ٦ ڌب ٰبچً ؼـؼ چىشځؽ. ـڂٌڇبڊ ٤ڍفخفاضڋ ؼـټبپ

TMJ  خك  ؼوشڅ ثځؽڊ ؼـټبڀڇبڊ ثفٴٍز دؿڌف ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ. اڌٿ

 Physicalـڂٌڇب ـا ټڋ سڃاپ ثرڅ ؼڂ ؼورشڅ ٠ٽرؽڄ س٭ىرڍٻ ٰرفؼ:      

Therapy Modality  ڂManual Techniques. 

اڌٿ ڀڃٞ ؼـټبپ چب قټبڀڋ ثڅ غڃثڋ ٠ٽٷ ټڋ ٰځځرؽ ٰرڅ ثرڅ غرڃثڋ      

اڀشػبة ٌؽڄ ڂ ثفاڊ ـ٨ٟ ڀڍبق چبڊ چف ثڍٽبـڊ ثبچٻ سفٰڍت ٌرڃڀؽ.  

اڀشػبة اڌٿ ؼڂ ؼوشڅ ثفاڊ ؼڀؽاپ دكٌٱبپ ٠ٽڃټڋ ٰڅ آټڃقي مقٺ 

ـا ڀؽڌؽڄ اڀؽ ٌبڌؽ ټٍٱٷ ثبٌؽ. ا٤ٹت اڌٿ سٱځڍٱڇب ثبڌىشڋ سڃورٗ  

 فادڍىز اڀدبٺ ٌڃؼ.ڌٯ ؼڀؽاڀذكٌٯ ټشػُّ ڌب ٨ڍكڌڃس

Physical Therapy Modality 
 TMJ ،Physical Therapyؼـ ٘ڃٶ سبـڌػسڅ ؼـټربپ اغرشلامر    

Modality      ثٙڃـ ٴىشفؼڄ اوش٩بؼڄ ٌرؽڄ اورز. ـڂٌرڇبڊ ؼـټربپ

 :2ڂ 5ڂ٨6ڍكڌٱڋ ٌبټٷ ټڃاـؼ قڌف ټڋ ثبٌؽ

 coolant  ورفټب ؼـټرربڀڋ -2و thermotherapyسفټرڃسفادڋ  -1

therapy4ؽ اڂٸشفاوڃڀ –3 و-              phonophoresis  
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ؼـټررربپ سطفڌرررٯ  -iontophoresis6)  ڌڃڀشڃ٨رررڃـقڌه  –5

 سطفڌرٯ اٸٱشفڌٱرڋ ٠ّرت اق ٘فڌر٫      TENS-7 ثباٸٱشفڂٴبٸڃاڀڍرٯ 

 ٸڍكـ -8دڃوزو 

 (:thermotherapyگرهب زرهبًی ع-1
اوش٩بؼڄ اق ضفاـر وجت ا٨كاڌً غڃڀفوبڀڋ ڀبضڍڅ ټڃـؼ ڀٝف ٌؽڄ ڂ 

ټڋ ٌڃؼ. اٴفزرڅ ټځٍرب ؼـؼ ٠ٕرلاڀڋ    ثب٠و ٰبچً ٠لاڌٻ ثڍٽبـڊ 

دڍسڍؽڄ ڂ ڀبٌځبغشڅ اوز، اٰثف سئڃـڊ چب اؼ٠ب ټڋ ٰځځؽٰڅ ٰربچً  

خفڌبپ غڃپ وجت ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ. ټٱبڀڍىٻ ؼڌٵفڊ ٰرڅ ضرفاـر اق   

٘فڌ٫ آپ وجت ٰبچً ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ ، ټٱبڀڍىٻ ٰځشرفٶ ؼـڂاقڄ اڊ  

و ټڋ ثبٌؽ . ٴفټب ورجت سطفڌرٯ ټطڍٙرڋ    control- Gateؼـؼ  

ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃؼ. اڌرٿ   Beta-Aؽڄ ڂ ثبـٌشڅ چبڊ ا٠ّبة دڃوز ٌ

 (nociceptive)سطفڌٯ ٴفټبڌڋ وجت دڃٌربڀؽپ سطفڌٱربر ؼـؼقا   

ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃؼ ټڋ ٴفؼؼ. اثف ٴفټب ثرب   c –fiber ٰڅ ثب ـٌشڅ چبڊ 

اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ضڃٸڅ ٴفٺ ڂ ټف٘ڃة ـڂڊ ڀبضڍڅ ؼـؼڀبٮ ا٠ٽبٶ ټڋ 

 ـ   ؼاؼڄ ڂ  ٌڃؼ ٰڅ ټڋ سڃاپ ڌٯ ثٙفڊ اة ٴرفٺ ـا ـڂڊ ضڃٸرڅ ٨ٍرب

ثب٠و ٌؽ ٰڅ ٴفټبڊ ثڍٍشفڊ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ. ضڃٸڅ ٴفٺ ـا ټڋ سرڃاپ  

ؼ٬ڍ٭رڅ ؼـ   30ؼ٬ڍ٭څ ـڂڊ ټڃٟٔ ٬فاـ ؼاؼ ڂ ڀجبڌؽ ثڍً اق  15 -10

ڌٯ ټطٷ اوش١ٽبٶ ٌڃؼ. ثڅ خبڊ ضڃٸڅ ٴفٺ اق ثبٸٍشٯ اٸٱشفڌٱرڋ  

 7ٴفټبقا ڀڍك ټڋ سڃاپ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.

 (:coolant therapyظرهب زرهبًیع -2
ـټبڀڋ، ؼـټبپ ثب وفټب ڀڍك ڀٍربپ ؼاؼڄ ٌرؽڄ ٰرڅ ټرڋ     ټبڀځؽ ٴفټب ؼ

اثف وفټب ـا ټڋ سڃاپ اڌرٿ ٴڃڀرڅ سڃٔرڍص ؼاؼ     8سڃاڀؽ ټڃثف ڂا٬ٟ ٌڃؼ.

ٰڅ وفټب وجت ٌٷ ٰفؼپ ټبچڍسڅ چبڊ ؼزبـ اوذبوٻ ٌؽڄ ڂ ثب٠و 

ڌع ټڋ سڃاڀؽ ثرڅ ِرڃـر ټىرش٭ڍٻ ـڂڊ     9ڂ10سػ٩ڍ٧ ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ.

ڀڋ ڂ ثرؽڂپ ٨ٍربـ   ڀبضڍڅ ټڃـؼ ڀٝف ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ثڅ ِڃـر ؼڂـا

ـڂڊ ثب٨ز ضفٰز ؼاؼڄ ٌڃؼ. ده اق ٬فاـ ؼاؼپ ڌع اثشؽا ثڍٽبـ ڌرٯ  

اضىبن ڀبـاضشڋ ٰفؼڄ ڂ ٨ڃـا اڌٿ اضىبن سجؽڌٷ ثڅ ضه ورڃقي  

ټڋ ٌڃؼ. ثب اؼاټڅ اوش٩بؼڄ اق ڌع ؼـؼ غ٩ڍ٧ ڂ ثڋ ضىڋ ؼـ ټڃٔرٟ  

ضه ټڋ ٌڃؼ. ڂ٬شڋ ٰڅ ثڋ ضىڋ ٌفڂٞ ٌرؽ ڌرع ثبڌرؽ ثفؼاٌرشڅ     

ؼ٬ڍ٭څ ـڂڊ ټڃٟٔ ثبٌؽ. ده اق ڌٯ  7سب5ڌع ڀجبڌؽ ثڍً اق  11ٌڃؼ.

ثبقڄ قټبڀڋ ٰڅ اخبقڄ ټڋ ؼچڍٻ سب ثب٨ز چب ټدؽؼا ٴفٺ ٌڃڀؽ، ټدؽؼا 

ڌع ٴؿاٌشڅ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ ٨ڃاِٷ قټبڀڋ ثڍٿ ٴؿاٌرشٿ ڌرع  ٰرڅ ثرڅ     

ثب٨ز اخبقڄ ٴفٺ ٌؽپ ټڋ ؼچڍٻ ، سّڃـ ثف اڌٿ اوز ٰرڅ اڌرٿ ٰربـ    

ٱڋ اق وجت ا٨كاڌً خفڌبپ غڃپ ڂ سىفڌٟ سفټڍٻ ثب٨شڋ ټڋ ٌڃؼ. ڌ

و ټڋ vaporـڂي چبڊ وفټب ؼـټبڀڋ اوش٩بؼڄ اق اوذفڊ ڌب ا٨ٍبڀڅ  

ثبٌؽ. ؼڂ ڀڃٞ اوذفڊ وفټب قا ٌبټٷ اسڍٷ ٰٹفاڌؽ ڂ ٨ٹڃئڃـڂټشبپ ثڃؼڄ 

ټٍٱلار اورش٩بؼڄ اق   9ڂ10ڂ اق اسڍٷ ٰٹفاڌؽ ثڍٍشف اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.

اسڍٷ ٰٹفاڌؽ ٌبټٷ ٬بثٹڍز اٌش١بٶ آپ ڂ اثرف ټڇربـڊ ـڂڊ ٠ٽٹٱرفؼ    

ٰڅ ؼـ اڌٿ ټرڃـؼ ڀجبڌرؽ ثڍٽربـ آپ ـا سرځ٩ه ڀٽبڌرؽ.       ٬ٹت ټڋ ثبٌؽ

اوش٩بؼڄ اق اوذفڊ ٨ٹڃئڃـڂټشبپ ثڅ ؼٸڍٷ ٠ڃاـٔڋ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ اسڍرٷ  

 12ٰٹفاڌؽ ٴ٩شڅ ٌؽ ثڍٍشف سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ.

ثبڌؽ ټڃاٜت ثبٌڍٻ ٰڅ ضڍٿ اوذفڊ ڀٽرڃؼپ زٍرٽڇبیثڍځڋیٴڃي ڂ   

ؼچبپ ثڍٽبـ ټطب٨ٝز ٌڃڀؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ؼـؼ ټڍڃ٨بوڍبٶ ثڅ چٽرفاڄ  

trigger-point   ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ اق سٱځڍرٯspray & stretch 

 triggerؼـ اڌٿ سٱځڍرٯ اثشرؽا ـڂڊ ڀ٭ربٖ    12-14اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. 

 ٠passiveٕٹڅ اوذفڊ دبٌڍؽڄ ڂ ورذه ٨رڃـا ثٙرڃـ ٤ڍرف ١٨ربٶ       

و٠ٕٹڅ ٍٰڍؽڄ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ سٱځڍٯ ثڅ س٩ٕڍٷ ث١رؽا سڃٔرڍص ؼاؼڄ   

 ټڋ ٌڃؼ.

 زرهبى ثب اٍللاراظًَس: -3
اڂٸشفاوڃڀؽ ـڂٌڋ اوز ٰرڅ ثرب اورش٩بؼڄ اق آپ ضرفاـر ؼـ ڀرڃاضڋ      

و اڌدبؼ ټرڋ ٌرڃؼ ڂ ثب٨رز چربڊ ٠ٽ٭رڋ      interfaceسٽبن ثب٨شڇب  

اڂٸشفاوڃڀؽ ڀڅ سځڇب ثب٠رو ا٨ركاڌً    15ثڍٍشف اق وٙص ٴفٺ ټڋ ٌڃڀؽ.

ٴفټب ڂ خفڌبپ غڃپ ؼـ ثب٨شڇربڊ ٠ٽ٭رڋ ټرڋ ٌرڃؼ ، ثٹٱرڅ ورجت       

ٿ اثف ثب٠رو ا٨ركاڌً   خؽاوبقڊ ـٌشڅ چبڊ ٰلالپ ڀڍك ټڋ ٴفؼؼ. اڌ

اڂٸشفاورڃڀؽ ؼـ ؼـټربپ    16اڀ١ٙب٦ دؿڌفڊ ثب٨شڇبڊ چٽجځؽ ټڋ ٴفؼؼ.

ؼـ ؼـټرربپ سفڂټررب،  17ڂ18ڂ سفڂټررب ثررڅ ٰرربـ ټررڋ ـڂؼ. triggerڀ٭رربٖ 

 19ڂ20سفٰڍجڋ اق اڌٿ ـڂي ڂ ـڂي سفټرڃسفادڋ اورش٩بؼڄ ټرڋ ٌرڃؼ.    

اٴفزڅ اڌٿ ـڂي وبٸڇبوز ٰڅ ثب ټڃ٨٭ڍز ثڅ ٰبـ ـ٨شرڅ اورز ڂٸرڋ    

 19ـؼ آپ ٔؽ ڂ ڀ٭ڍٓ اوز.ا٘لا٠بر ؼـ ټڃ

4-Phonophoresis: 
ؼـ اڌٿ ـڂي ثب اوش٩بؼڄ اق اڂٸشفاوڃڀؽ ؼاـڂچبڊ ټڃٔر١ڋ اورش١ٽبٶ   

ثرفاڊ    22-26ٌؽڄ ـڂڊ ڀبضڍڅ ؼـؼڀبٮ ـا سطز سبثً ٬فاـ ټڋ ؼچځؽ.

% ـڂڊ ټ٩ّرٷ ټٹشڇرت ټبٸڍرؽڄ ٌرؽڄ ڂ     10ټثبٶ ٰرفٺ ٸڍرؽڂٰبئڍٿ   

ار وذه ثرب ټجرؽٶ اڂٸشفاورڃڀؽ ثرڅ ثب٨رز سبثڍرؽڄ ټرڋ ٌرڃؼ. اثرف         

وبٸڍىڍلار چب ڂ وبڌف ثڍطه ٰځځؽڄ چربڊ ټڃٔر١ڋ ؼـ اڌرٿ ـڂي    

 ټڋ سڃاڀؽ س٭ڃڌز ٴفؼؼ.

5-Iohtophoresis: 

ڌڃڀشڃ٨ڃـقڌه ټٍبثڅ ٨ڃڀڃ٨ڃـقڌه سٱځڍٱرڋ اورز ٰرڅ ثرب آپ ڌرٯ      

وفڊ اق ؼاـڂ چبڊ غبَ ثڅ ثب٨ز ڂاـؼ ټڋ ٌڃؼ ثؽڂپ اڌځٱرڅ وربڌف   

درؽ ٰرڅ    ؼـ اڌٿ ـڂي اق ڌٯ 19ڂ27ڂ28اـٴبڀڇب سطز سبثڍف ٬فاـ ثٵڍفڀؽ.

ثڅ ؼاـڂڊ ټڃـؼ ڀٝف آ٤ٍشڅ ٌؽڄ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ وذه دؽ ـڂڊ 

ثب٨ز ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ اق آپ ڌٯ خفڌربپ اٸٱشفڌٱرڋ ٔر١ڍ٧ ٠جرڃـ     

ثڍطه ٰځځؽڄ چربڊ ټڃٔر١ڋ ڂ ٔرؽ اٸشڇربة چرب       29ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ.
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 5ڂ19ڂ30-32ٌبڌ١شفڌٿ ؼاـڂچبڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ اڌٿ ـڂي چىرشځؽ. 

 33ڂ34ڀٽڋ ٰځځؽ.چٽڅ ټٙبٸ١بر اڌٿ ـڂي ـا سبئڍؽ 

6-  Electrogalvanic Stimulation Therapy ع(EGS 
اڌٿ ـڂي اق ڌٯ اِٷ دڍفڂڊ ټڋ ٰځرؽ ڂ آپ سطفڌرٯ اٸٱشفڌٱرڋ    

اق ڌررٯ  EGSؼـ ـڂي  35ڂ٠36ٕررٹڅ ڂ ټځ٭ررجٓ ٰررفؼپ آپ اوررز. 

خفڌبپ ثب ڂٸشبل ثبم ، آټذف دبڌڍٿ ڂ سٯ ٨بق ثرب ٨فٰبڀىرڇبڊ ټش٥ڍرف    

اٸٱشفڌٱڋ ڂ ـڌشٽڍٯ  impales)اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ڌٯ سطفڌٯ   

ثڅ ٠ٕٹڅ ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ورجت اڌدربؼ اڀ٭جبٔربر ڂ اورشفاضز     

ثرب اڌرٿ ټٱبڀڍىرٻ ورجت      EGSچبڊ ٤ڍف اـاؼڊ ٠ٕٹڅ ټرڋ ٴرفؼؼ.   

ٰبچً اوذبوٻ ٠ٕلار ڂ ا٨كاڌً خفڌبپ غڃپ ؼـ آڀڇب ټرڋ ٴرفؼؼ.   

چفؼڂ اڌٿ اثفار ؼـؼ ٠ٕلاڀڋ ـا ٰربچً ټرڋ ؼچځرؽ. اٴفزرڅ ڌرٯ      

ڀڍك ـظ ټڋ ؼچؽ ڂ اڌرٿ   EGSثب چٽكټبپ motor) سطفڌٯ ضفٰشڋ  

ټڋ سڃاڀؽ وجت ثؽسف ٌؽپ ؼـؼ ضبؼ ٠ٕٹڅ ڂ ثرڋ اثرف ٌرؽپ اثرفار     

ؼـ ضبٶ ضبٔف ثفغڋ ٴكاـٌبر ثبٸڍځڋ اورش٩بؼڄ   آڀبٸمقڌٯ آپ ٴفؼؼ.

ڀبٌڋ اق اغشلامر ٠ٕلاڀڋ ـا سبڌڍؽ ٰفؼڄ  TMDsؼـ ؼـټبپ  EGSاق 

 37اڀؽ. 

7-Transcutaneous Electrical Nerve 

StimulationعTENS) 
و ٰٽشرف اق  TENSسطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ ټؽاڂٺ ٨ڍجفچبڊ ٠ّجڋ دڃوز  

 ضؽ آوشبڀڅ ؼـؼ اڌدبؼ ټڋ ٴفؼؼ.
ـڂڊ  TENSڂ٬شڍٱڅ ؼورشٵبڄ  38-40

ثب٨ز ؼـؼڀبٮ ٬فاـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ، ١٨بٸڍز اٸٱشفڌٱڋ ورجت ٰربچً   

ؼـ اڌٿ ـڂي اق ڌٯ خفڌبپ ؼڂ ٨ربق ثرب آټذرف ڂ     ؼـٮ ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ.

 ؼڄ ټڋ ٌڃؼ.ڂٸشبل دبڌڍٿ ڂ ٨فٰبڀه ټش٥ڍف اوش٩ب
چځٵربټڋ ٰرڅ    41-43

ا٨كاڌً ڌبثؽ ثٙڃـڌٱڅ ـٌرشڅ چربڊ ضفٰشرڋ     TENSٌؽر ؼوشٵبڄ 

ټڋ ٌرڃؼ ڂ ؼڌٵرف    EGSسجؽڌٷ ثڅ ڌٯ  ١٨TENSبٶ ٌڃڀؽ، ؼوشٵبڄ 

ثفاڊ ٰبچً ؼـؼ ٰبـثفؼ ڀؽاٌشڅ ڂ ثفاڊ ٌٷ ٰفؼپ ٠ٕلار اوش٩بؼڄ 

ٴبچڋ ثب چٻ اٌشجبڄ ٴف٨شڅ  EGSڂ TENSټڋ ٴفؼؼ. اټفڂقڄ اِٙلاش 

ټڋ سڃاڀؽ ثفاڊ اوش٩بؼڄ  TENSڀڍز ٬بثٷ ضٽٷ ؼوشٵبڄ ڌڃ ټڋ ٌڃڀؽ.

ثرفاڊ ٰربچً    TENS٘ڃمڀڋ ټؽر ثڍٽبـ ثب ؼـؼ ټكټٿ ثڅ ٰربـ ـڂؼ. 

 47-44ڂ 42ڂ 20اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. TMDsؼـؼ اڀڃاٞ 

 (Cold Laserع لیسر ظرز -8
ٸڍكـ وفؼ ڌب ٸڍكـ ڀفٺ ثفاڊ سفټڍٻ قغٻ ڂ ٰبچً ؼـؼ ټٙبٸ١څ ٌرؽڄ  

ـڂي ـڂسرڍٿ ٨ڍكڌٱربٶ سفادرڋ     ١٨لا اڌرٿ ـڂي ث١ځرڃاپ ڌرٯ    اوز.

ؼٸڍٷ ؾٰف آپ ؼـ اڌٿ ثػً ثفاڊ سٱٽڍٷ ټجبضو  سڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ.

ثڃؼڄ اوز.سّڃـ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ٸڍكـ وفؼ ثب٠و سىفڌٟ وځشك ٰرلالپ،  

ا٨كاڌً ٠فڂ٪ ثب٨شڇبڊ ؼـ ضبٶ سفټڍٻ، ٰبچً ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ڂ 

و ؼـثربـڄ  Case -studiesٰبچً ؼـؼ ټڋ ٴفؼؼ. ټٙبٸ١بر ټڃـؼڊ  

اڀدبٺ ٌؽڄ اوز.  TMJاق ٸڍكـ وفؼ ثفاڊ ؼـټبپ ؼـؼ دبڌؽاـ  اوش٩بؼڄ

ڀشبڌح آڀڇب ٴفزڅ ـٔبڌز ثػً اوز ڂٸڋ ٴرفڂڄ ٰځشرفٶ ڀؽاٌرشڅ ڂ    

 48-53 اڀؽاقڄ ڀٽڃڀڅ چب ٰب٨ڋ ڀڍىز.

Manual Techniques 
اڌررٿ سٱځڍٱڇررب سڃوررٗ ڌررٯ ٨ڍكڌررڃسفاح خڇررز ٰرربچً ؼـؼ ڂ     

 ؼڌى٩بڀٱٍٿ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ ڂ ثڅ وڅ ؼوشڅ ټدكا س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃڀؽ: 

1- :soft tissue mobilization 
اڌٿ سٱځڍٯ ثفاڊ ٌفاڌٗ ٠ٕلاڀڋ ؼـؼ ڀبٮ ثٱبـ ـ٨شرڅ ڂ ثرب ټبوربل    

٠ٽ٭ڋ ڂ وٙطڋ چٽفاڄ ټرڋ ثبٌرؽ. چٽبڀٙڃـٰرڅ ٬رجلا اٌربـڄ ٌرؽ       

ا٠ّبة ضىڋ دڃوز اثرف ټڇربـ ٰځځرؽڄ ـڂڊ ؼـؼ    سطفڌٱبر ١ٔڍ٧ 

ثځربثفاڌٿ ټبوربل ټلاڌرٻ ثب٨رز چربڊ دڃٌربڀځؽڄ ڀبضڍرڅ         40ڂ54ؼاـڀؽ.

ؼـؼڀبٮ ټ١ٽڃم وجت ٰبچً ؼـٮ ؼـؼ ټرڋ ٌرڃؼ. سٱځڍرٯ چربڊ     

ټبوبل ټلاڌٻ ـا ټڋ سڃاپ ثڅ ثڍٽبـ آټڃقي ؼاؼ. اڌٿ ـڂٌڇب ثڅ چٽرفاڄ  

ًٍٰ ٤ڍف ؼـؼ ڀربٮ ٠ٕرلار ثرڅ ٰربچً ؼـؼ ټځدرف ټرڋ ٌرڃؼ.        

بل٠ٽ٭ڋ ڀىجز ثڅ ټبوبل وٙطڋ ؼـ ثف٬رفاـڊ ټدرؽؼ ٨بڀٱٍرٿ    ټبو

ڀفټبٶ ٠ٕلار ثڍٍشف ټڃثف اوز. ټبوربل٠ٽ٭ڋ ثرب ا٨ركاڌً خفڌربپ     

غڃپ ڀبضڍڅ اڊ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ سطرفٮ ثب٨شڇرب ٰٽرٯ ٰرفؼڄ ڂ ڀ٭ربٖ      

trigger.ثررفاڊ اڌررٿ ٰررڅ اثررف ټبورربل ٠ٽ٭ررڋ ـا  12ـا ضررؿ٦ ڀٽبڌررؽ

ؼ٬ڍ٭رڅ   10-15ثڍٍشفٰځڍٻ، ثڇشف اوز ٬جٷ اق آپ ثڍٽبـ ثرڅ ټرؽر   

 سطز ٴفټب ؼـټبڀڋ ثب ضفاـر ټف٘ڃة ٬فاـ ٴڍفؼ. 

2- Joint mobilization 
ؼـ ٰبچً ٨ٍبـ ثڍٿ ټ٩ّٹڋ ثرب ا٨ركاڌً    TMJضفٰز ؼاؼپ ټ٩ّٷ

ؼاټځرررڅ ڊ ضفٰرررز ټ٩ّرررٷ ټ٩ڍرررؽ ټرررڋ ثبٌرررؽ. چٽسځرررڍٿ    

ټلاڌررٻ ټ٩ّررٷ ټررڋ سڃاڀررؽ ؼـ ٰرربچً     distraction)ٍٰررً 

٩ّرٷ  زىجځؽٴڋ چبڊ ټڃ٬شڋ ټڃثف ثبٌؽ. ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ًٍٰ ټ

 acute dislocationؼـ خبثدبڌڋ ؼڌىٯ ضبؼ ثؽڂپ خب ا٨شبؼپ آپ 

without reduction   و ټڋ سڃاڀؽ وڃؼټځؽ ثبٌؽ. سّڃـ ټرڋ ٌرڃؼ

و ٰڅ ثب٠و ټڇربـ ١٨بٸڍرز   passive distractionًٍٰ ٤ڍف ١٨بٶ 

 ٠ٕلاڀڋ ټڋ ٌڃؼ، ثب٠و ًٍٰ ټ٩ّٷ ټڋ ٌرڃؼ. ٍٰرً ټ٩ّرٷ   

TMJ     ثڍٽربـ ـڂڊ  ـا ثب ٬فاـ ؼاؼپ اڀٵٍز ٌىرز ؼـ ؼاغرٷ ؼچربپ

ڀبضڍڅ ؼڀؽاپ ټڃٸف ؼڂٺ دبڌڍٿ ؼـ وٽشڋ ٰڅ ڀڍبق ثڅ ًٍٰ اوز ټڋ 

سڃاپ اڀدبٺ ؼاؼ. چٽكټبپ ثبڌىشڋ خٽدٽڅ ثڍٽبـ ثبثرز ڀٵرڅ ؼاٌرشڅ    

ٌڃؼ. ثفاڊ ًٍٰ ٠ٕلار ڀڍبقڊ ثڅ خبثدبڌڋ ټ٩ّٷ ڀڍىرز. اڌرٿ   

ًٍٰ ټڋ سڃاڀؽ ثفاڊ زځؽڌٿ ثبڀڍڅ ض٩ٛ ٌؽڄ ڂ وذه ـچب ٌرڃؼ.  

دبڌڋ ټ٩ّٷ اوز ثبڌىشڋ سٱځڍٯ قټبڀڋ ٰڅ ټٍٱٷ ثڍٽبـ ٠ؽٺ خبث

ًٍٰ ټ٩ّٷ ثب خبثدب ٰفؼپ ؼوشڋ ټ٩ّٷ چٽفاڄ ٌرڃؼ. ڀٱشرڅ اڊ   
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ٰڅ ثبڌؽ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴڍفؼ اڌٿ اوز ٰڅ اٴف ټ٩ّٷ ثڍٽبـ ڀفټبٶ 

ثبٌؽ، ًٍٰ ټ٩ّٷ ثب٠و اڌدبؼ ؼـؼ ڀٽڋ ٌرڃؼ. اٴرف اڌرٿ ٍٰرً     

وجت ؼـؼ ٌؽ دكٌٯ ثبڌؽ ثڅ ثڍٽبـڊ اٸشڇبثڋ ټ٩ّٷ ٌرٯ ٰځرؽ ڂ   

 اڀدبٺ ڀؽچؽ.اڌٿ سٱځڍٯ ـا 

3-Muscle conditioning : 
ؼاـڀؽ ا٤ٹت ثڅ غب٘ف ؼـؼ اق ٨رٯ   TMDثڍٽبـاڀڋ ٰڅ وٽذشڃٺ چبڊ 

غڃؼ اوش٩بؼڄ ڀٽڋ ٰځځؽ . اٴف اڌٿ ټٍٱٷ ټكټٿ ٌڃؼ وجت آسفڂ٨ڋ 

ڂٰڃسبڄ ٌؽپ اٸڍب٦ ٠ٕلاڀڋ ټڋ ٌڃؼ. ثڅ ثڍٽربـ ثبڌرؽ آټرڃقي ؼاؼڄ    

ټطؽڂؼڄ  ٌڃؼ سب سٽفڌځڇبڌڋ ٰڅ ثب٠و ثبقٴفؼاڀؽپ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ا٨كاڌً

ضفٰشڋ ټ٩ّٷ ټڋ ٌڃؼ ـا اڀدبٺ ؼچؽ. زڇبـ ڀرڃٞ ثفڀبټرڅ سٽفڌځرڋ    

ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ سڃوٗ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڌب ؼڀؽاڀذكٌٯ ټڋ سڃاڀؽ اـائرڅ  

 ٴفؼؼ:

ًٍٰ ٠ٕٹڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ڀڍفڂ -2ًٍٰ ٤ڍف١٨بٶ ٠ٕٹڅ       -اٸ٧

  ًٍٰ ١٨بٶو

آټرررررڃقي ٘رررررفق   -4سٽفڌځررررربر اورررررش٭بټشڋ            -3

 (postural training)اڌىشبؼپ

3-1-:passive muscle streching     ٍٰرً ٤ڍف١٨ربٶ ٠ٕرلار

ټرڋ سڃاڀرؽ ټرڃ ثف    TMD ٰڃسبڄ ٌرؽڄ ڂ ؼـؼڀربٮ ؼـ ؼـټربپ ثفغرڋ     

اڌٿ سٽفڌځبر ـڂڊ ٠ٕلار ٰڃسبڄ ٌؽڄ اثف ټرڋ ٴؿاـڀرؽ.    55ڂ56ثبٌؽ.

ٰبچً خفڌبپ غڃپ ڂ سدٽٟ ټرڃاؼ ؼـؼ قا ؼـ٠ٕرٹڅ، ورجت ٰڃسربڄ     

١٨ربٶ ڌرٯ ٠ٕرٹڅ     ٌؽپ اٸڍب٦ ٠ٕلاڀڋ ټڋ ٌڃؼ. ا٤ٹت ًٍٰ ٤ڍف

ثب٠و ثبقٴفؼاڀؽپ ٘ڃٶ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ڀفټبٶ ٠ٕٹڅ ټڋ ٴفؼؼ. ثڅ ثڍٽربـ  

ثبڌؽ آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ سب قټبڀڍٱرڅ ؼـؼ اضىربن ټرڋ ٰځرؽ ثرڅ      

 آـاټڋ ڂ ټلاڌٽز ؼچربپ ـا ثربق ڀٽبڌرؽ. ضفٰربر غربـج ټفٰركڊ        

(eccentric    ڂ ضفٰبر دڍٍٵفاڌڋ ثبڌىرشڋ ؼـ ټطرؽڂؼڄ ثرؽڂپ ؼـؼ

٠ٕٹڅ ثب آټڃقي ثڍٽبـاپ ثفاڊ اڀدربٺ   اڀدبٺ ٌڃڀؽ. ًٍٰ ٤ڍف ١٨بٶ

 57ڂ 58ضفٰبر وجت ثڇجڃؼ ؼڌى٩بڀٱٍٿ ؼاغٷ ٰذىڃٸڋ غڃاچؽ ٌؽ. 

ثفاڊ ټثبٶ ضڍٿ ثبق ڀٽڃؼپ ؼچبپ ؼـ ثڍٽبـڊ ٰرڅ ِرؽاڊ ټ٩ّرٹڋ    

ؼاـؼ ټ١ٽڃم ٬جٷ اق اڌٿ ٰڅ ٨ٯ ٌفڂٞ ثڅ زفغً ٰځؽ ٰځرؽڌٷ ثرڅ   

خٹڃ ضفٰز ټڋ ٰځؽ. ؼـ اڌٿ ٴڃڀڅ ټڃاـؼ اق ثڍٽبـ غڃاوشڅ ټڋ ٌڃؼ 

جٷ اق اڌٿ ٰڅ ضفٰز ـڂ ثڅ خٹڃڊ ٨ٯ ا٤بق ٌڃؼ ٨ٯ ـا ثبق ڀٽبڌؽ ڂ ٬

اڌٿ ٰبـ ـا خٹڃڊ آڌڍځڅ سٽفڌٿ ڀٽبڌؽ . ثفغرڋ اڂ٬ربر ٍٰرً ٤ڍرف     

١٨بٶ ٠ٕٹڅ ټڋ سڃاڀؽ ثب اورش٩بؼڄ اق اورذفڊ ورفټب قا اڀدربٺ ٌرڃؼ.      

و وجت ٰبچً ؼـؼ ٌؽڄ ڂ vapo coolant sprayاوذفڊ وفټب قا  

 څ ثبقٰفؼپ ؼچبپ ثؽڂپ ؼـؼ ٌڃؼ .ثب٠و ټڋ ٌڃؼ ثڍٽبـ ثڍٍشف ٬بؼـ ث

 assisted muscleوؽززػ ثززب اظززلافبزُ از ًیززرٍ ع -3-2

stretching:)   چځٵبټڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ڀڍبق ثڅ ا٨كاڌً ٘رڃٶ

٠ٕٹڅ اوز. اڌٿ ًٍٰ چڍر ڂ٬ز ڀجبڌؽ ڀبٴڇبڀڋ ڂ ثرب ڀڍرفڂڊ قڌربؼ    

ا٠ٽبٶ ٌڃؼ. ڀڍفڂچب ثبڌىشڋ ټشځبڂة، ټلاڌٻ ڂ ټفضٹڅ ثڅ ټفضٹڅ قڌبؼ 

 overٌڃڀؽ. اضشٽبٶ اڌځٱڅ غڃؼ ثڍٽربـ ثب٠رو سفڂټربسڍكڄ ٰرفؼپ ڂ    

stretch  ؼ ثڍٽبـ ټڋ سڃاڀرؽ  ټ٩ّٷ ٴفؼپ ٌڃؼ اڀؽٮ اوز. ٸؿا غڃ

 اڌٿ سٽفڌځبر ـا ثب اڀٵٍشبپ ؼوز اڀدبٺ ؼچؽ.

اٴف ٨فؼ ؼڌٵفڊ ثػڃاچؽ ثڅ ثڍٽبـ ؼـ اڀدبٺ اڌٿ سٽفڌځبر ٰٽٯ ٰځؽ 

ثبڌىشڋ چفٴبڄ ثڍٽبـ اضىبن ڀبـاضشڋ ڂ ؼـؼ ڀٽڃؼ ٨ٍربـ ـا اق ـڂڊ  

ټ٩ّٷ ثفؼاـؼ. اڌٿ سٱځڍٯ ڌرٯ ـاچٱربـ ؼـټربڀڋ ټڇرٻ ؼـ ؼـټربپ      

 55بڊ ټڍڃ٨بوررڍبٶ اورز.  ؼـؼچر 
Travell ڂSimon   ـڂٌررڋ ثرڅ ڀرربٺ

spray-and-stretch   ـا ټ١ف٨رررڋ ٰفؼڀرررؽ ٰرررڅ ثرررفاڊ ضرررؿ٦

ثىررڍبـ دررف ٰرربـثفؼ اوررز. ؼـ اڌررٿ ـڂي اق اوررذفڊ  triggerڀ٭رربٖ

و ڂ ٨triggerٹڃئڃـڂټشبپ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. اوذفڊ ـڂڊ ڀ٭بٖ ؼـؼ  

ٌڃؼ. ؼـ ټىڍف ؼـؼ اـخب٠ڋ ؼـ ڌٯ ضفٰز ـڂ ثڅ خٹڃ اوش١ٽبٶ ټڋ 

ثبـ ؼـ ـڂق اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ. وذه ثب ٨ٍربـ ـڂڊ ٠ٕرٹڅ    3-4اڌٿ ٰبـ

ٰبـڊ ټڋ ٰځڍٻ ٰڅ ثرڅ ضرؽاٰثف ٘رڃٶ ٰربـٰفؼڊ ٠ٕرٹڅ ثفورڍٻ.       

قټبڀڍٱڅ ٠ٕٹڅ سطز ًٍٰ ٬فاـ ٴف٨ز، آپ ـا ثب ؼوز ٴفٺ ٰفؼڄ ڂ 

ثبـ سٱفاـ ټڋ ٌڃؼ، اوذفڊ وفټب ثب اوش٩بؼڄ  3-4ټفاضٷ ٴ٩شڅ ٌؽڄ 

ثب٠رو   54وgate controlڊ  سئڃـڊاق سئڃـڊ ٰځشفٶ ؼـؼ   ؼـڂاقڄ ا

ٰبچً ټڃ٬ز ؼـٮ ؼـؼ ٌؽڄ ڂ وجت سىرڇڍٷ اڌرٿ سٽفڌځربر ټرڋ     

ٌڃؼ. اٴف ضڍٿ اڀدبٺ اڌٿ سٽفڌځربر ؼـؼ ثرفڂق ٰځرؽ ثب٠رو ٰربچً      

اثفار اڌٿ ـڂي ټڋ ٌڃؼ. زڃپ ؼـؼ ثب٠و اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ټڋ ٌرڃؼ. 
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ؼـټبپ اغشلامر ټ٩ّٹڋ ڀڍبقټځؽ ٌڍڃڄ چبڊ 

ثڍٿ ـٌشڅ اڊ ٌبټٷ ټٍبـٰز ؼڀؽاڀذكٌٱبپ 

خفاضبپ ٨ٯ ڂ ِڃـر ڂ ـاؼڌڃٸڃلڌىز چرب   ٬

ڂ ؼڌٵفاپ ټڋ ثبٌؽ. اڌٿ ٰشبة ا٘لا٠ربر ثرب   

اـقٌڋ ثفاڊ ټشػّّڍځڋ ٰڅ ڀڍبقټځرؽ اـس٭رب   

اورز   TMJا٘لا٠بسٍبپ ؼـ ټڃـؼ اغشلامر 

ـا ٨فاچٻ ټرڋ وربقؼ. اڌرٿ ٰشربة ـاچځٽربڊ      

سٍػڍّرررڋ ثرررب اـقٌرررڋ ثرررفاڊ سٽررربټڋ  

ؼڀؽاڀذكٌٱبپ ڂ ټشػّّڍٿ ټفثڃ٘رڅ خڇرز   

پ ڂ ټفا٬جرز ثڍٽربـاپ  ؼـ   ثڇڍځڅ وبقڊ ؼـټب

 اڌٿ قټڍځڅ ټطىڃة ټڋ ٴفؼؼ.

 ٬ـا اق ڀٝرررف اڀررربسڃټڋ  TMJاڌرررٿ ٰشررربة 

٨ڍكڌڃٸررڃلڊ ڂ ورربڌٱڃٸڃلڊ  ـڂاڀٍررځبغشڋو  

ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڄ سب ثشڃاپ ثب ا٘ٽڍځربپ  

غررب٘ف ثررڅ سٍررػڍُ ِررطڍطڋ ؼوررز     

٬بثٷ ا٠شٽربؼ   MRIڌب٨ز.ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ 

سفڌٿ ـڂي سّرڃڌفثفؼاـڊ ثرفاڊ سٍرػڍُ    

ټڋ ثبٌرؽ.٨بڌؽڄ ڊ ٰٹڍرؽڊ    TMJاغشلامر 

اڌٿ ٰشبة اټڃقي ؼڀؽاڀذكٌٱبپ ثفاڊ 

ټرڋ ثبٌرؽ ڂ    MRIزٵڃڀٵڋ س٩ىرڍف  

چٽسځررڍٿ ا٘لا٠رربر مقٺ ـا ثررفاڊ   

اـسجبٖ ثب ـاؼڌڃٸڃلڌىرز چرب ؼـ اغشڍربـ    

 ٬فاـ ټڋ ؼچؽ.

ټطشڃاڊ اڌٿ ٰشبة ٌبټٷ سّبڂڌف ـڀٵرڋ ثرب   

خكڌڍبر قڌبؼ اوز ثڅ ٘فڌ٭ڋ ٰڅ غڃاڀځؽڄ ـا 

آټربؼڄ   TMJټفضٹڅ ثڅ ټفضٹڅ ثفاڊ ټ١بڌځبر 

ټررڋ ورربقؼ. اڌررٿ ٰشرربة زٵررڃڀٵڋ آڀرربٸڍك   

ا٘لا٠بر ـا خڇز اڀشػبة 

ؼـټبپ ِطڍص ثرف اوربن   

سبـڌػسررڅ ثڍٽرربـ ڂ ؼاؼڄ   

چرررربڊ ٰٹڍځڍٱررررڋ ڂڊ  

 آټڃقي ټڋ ؼچؽ.

ڀڃٌشبـ ِفڌص ڂ ـڂاپ اڌٿ 

ٰشبة ـاڄ چربڊ ټرؽڌفڌز   

ـا ثڍرربپ  TMJاغررشلامر 

ټرڋ ٰځؽ.ثرڅ ٰٽرٯ اڌررٿ    

 ٬ٰشبة ؼڀؽاڀذكٌٱبپ ڂ ټشػّّڍٿ ټفثڃ٘څ 

ا٘لا٠رربر ڂټڇبـسڇرربڊ مقٺ ـا خڇررز اـائررڅ  

ثڇشفڌٿ ټفا٬جز چبڊ مقٺ ثڅ ثڍٽبـاڀٍربپ ـا  

 ٰىت غڃاچځؽ ٰفؼ.
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  ) گیجگبَی ـ فكی ( TMJاختلالات مفصل تمپًريمىدیبًلار یب 

 
 

 

   ّوتی ارضبد دکتز

 طَزت ٍ فك جساحي ثلش دسفيبز
 اَّاش شبپَز جٌدي داًشگبُ

 TMJ 
TMJ  ِرك هفظج كَچك است دز جلَي گَ  جبري كِ جووو(Skull)  فك تحفبًي ٍ

 توبس دازًد  اري هفظج اجبشُ هي دّد كِ فك تحفبًي حسكت ٍ فبًكشي داشفِ ثبشد  

ًبشبرغ ًيسفٌد ٍ سوپفَم ّبي هلفلفدي دازًدد  ثيودبزاى هوكدي اسدت اش        TMJاخفلا ت 

گَ  دزدت سسدزد ٍ هحدٍدرت دز تَاًبري ثبش كسدى دّبى شبكي ثبشٌد  ثيودبزاى ّوچٌديي   

) رك طداي هشلض ٍ هودصا ( شدبكي ثبشدٌد ٍ هَقدغ      Clickingهوكي است اش طداي 

 ثبشكسدى ٍ ثسفي دّبًشبى احسبس دزد داشفِ ثبشد  

تظبّس پيدا ًوَد ثْفس است ثب رك جدساح فدك ٍ طدَزت     TMJشهبًي كِ ػلائن اخفلا ت 

هْن است شرسا سجت زاٌّوبري دزهبى هي شًَد   TMJهشَزت شَد   تؼييي ػلت هشكلات 

اخفظبطي اش هفظج هوكي است دزخَاست شَد ٍ ثيوبز ثِ رك دًداًپصشك رب  تْيِ تظبٍرس

پصشك هفلظض رب فيصرَتساپيست ازجبع دادُ شَدٍ رب دز ثسخي هَازد خبص ًيبش ثدِ اًودبم   

اقداهبت دزهبًي پيچيدُ تس ًظيس شسفشَ ٍ ٍاض هفظج )آزتسٍسدٌفصرا( ٍ ردب حفدي اًودبم     

 جساحي هفظج ثبشد 

 
 

 TMJآناروهی 

TMJ   ڌٯ ټ٩ّٹڋ ٸڃمڌڋ اوز ڂ ټ٩ّٹڋ اوز ٰڅ چٽڃاـڄ ؼـ ضربٶ

١٨بٸڍز اوز. آپ ٬ىٽز اڀشڇبڌڋ ڂ ثبمڌڋ ٨رٯ دربڌڍٿ ٰرڅ ٌرٱٹڋ     

ٴفؼ ؼاـؼ ڌب ٬ىٽز ټشطفٮ ټ٩ّٷ ٰځؽڌٷ ڀبټڍؽڄ ټڋ ٌڃؼ. ض٩رفڄ  

ټ٩ّٹڋ، آـسڍٱڃم ٨ڃوب ڀبټڍؽڄ ټڋ ٌڃؼ . ثرڍٿ ٰځرؽڌٷ ڂ ٨ڃوربڌٯ    

ـؼ ڂ اخبقڄ ټڋ ؼڌىٯ ڌب ٤ٕفڂ٦ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀ٭ً ٔفثڅ ٴڍف ؼا

ؼچؽ چځٵبټڋ ٰڅ ؼچبپ ثبق ڂ ثىرشڅ ټرڋ ٌرڃؼ ٰځرؽڌٷ ثرڅ آوربڀڋ       

 .ضفٰز ؼاٌشڅ ثبٌؽ

 TMJدلايپ اختلالات 
اوز . ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ ڀشڍدڅ  TMJآـسفڌز ڌٱڋ اق ٠ٹٷ وٽذشڃٺ چبڊ 

ڌٯ ِؽټڅ ڌب وبڌڍؽپ ٌجبڀڅ ؼڀؽاپ چب ثبٌرؽ. اق ؼڌٵرف ٠ٹرٷ ٌربڌٟ     

٨رٯ ڂ ض٩رفڄ   خبثدبڌڋ ؼڌىٯ ڂ ٬فاـ ٴرف٨شٿ آپ ثرڍٿ اورشػڃاپ    

 ټ٩ّٹڋ اوز.

خبثدبڌڋ ؼڌىٯ ټٽٱٿ اوز وجت ِؽاڊ ٰٹڍٯ، ِرؽاڊ ٔرفثڅ،   

ټطؽڂؼڌز ضفٰز ٨ٯ ڂ ڀڍك وجت ؼـؼ چځٵبٺ ثربق ڂ ثىرشڅ ٰرفؼپ    

 ؼچبپ ٌڃؼ. ؼڌىٯ چٽسځڍٿ ټڋ سڃاڀؽ وڃـاظ ٌڃؼ ٰرڅ ڌرٯ ِرؽا   

چځٵبٺ ضفٰز ټ٩ّٷ اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ. چٽسځڍٿ ٌفاڌٙڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ 

ټررڋ سڃاڀځررؽ ثػٍررڋ اق ٠ٹررز ټثررٷ سفڂټررب، آـسفڌررز ـڂټبسڃئڍؽٰررڅ 
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ثبٌؽ ٰڅ اق ضفٰز ٰٷ ٨ٯ خٹڃٴڍفڊ  TMJزىجځؽٴڋ ڂ اڀٱڍٹڃق 

 ټڋ ٰځځؽ.

اوشفن ټٽٱٿ اوز ؼـ ٠ٕرلار ٨رٯ ورجت ؼـؼ ٌرڃؼ ٰرڅ ثرڅ       

غڍٹررڋ ٌررجڍڅ اوررز. ثڍٽرربـاپ ټجررشلا، ټٱررفـا     TMJټٍررٱلار 

Clenching        ْڌب وربئڍؽپ ٌرجبڀڅ ؼڀرؽاپ ؼاـڀرؽ ڂ ورجت اڀ٭جرب

ز ٨ٯ ټڋ ثبٌرؽ. ثڍٽربـاپ   ؼـؼڀبٮ ؼـ ٠ٕلار ڂ وػشڋ ؼـ ضفٰ

چٽسځڍٿ ټٽٱٿ اوز سفٰڍجڋ اق ټٍٱلار ٠ٕرلاڀڋ ڂ ټ٩ّرٹڋ ـا   

 سدفثڅ ٰځځؽ.

دڍسڍؽڄ اورز ڂ   TMJثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ اوز ٰڅ سٍػڍُ اغشلامر 

 ټٽٱٿ اوز ثڅ دفڂوڅ چبڊ سٍػڍّڋ ټش٩بڂسڋ ڀڍبق ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

 

 راديوگرافی های رشخی ی
ثڍٽبـ ثڅ خبڊ اڌرٿ ٰرڅ    TMDاوش٩بؼڄ اق ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ثفاڊ اـقڌبثڋ 

ڌٯ وفڊ ٴفا٨ڋ اوشبڀؽاـؼ ثفاڊ ثڍٽبـ ؾـغڃاورز ٴرفؼؼ ثبڌىرشڋ    

 ثفاوبن ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبڊ ڂڊ ثبٌؽ.

ـاؼڌڃٴفا٨ڋ سرفاڀه ٰفاڀڍربٶ : ؼـ سٍرػڍُ دربسڃٸڃلڊ اورشػڃاڀڋ      

 ؼاغٷ ټ٩ّٹڋ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ټڋ ثبٌؽ. 

ٴفا٨ڋ دبڀڃـاټڍٯ : خڇز اـقڌبثڋ آڀبسڃټڋ اوشػڃاڀڋ وٙص ټ٩ّرٹڋ  

 ڂٰفڂڀڃئڍؽ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ټڋ ثبٌؽ.  ڂ ټځؽڌجٷ ڂ ٴٹځڃئڍؽ٨ڃوب ٰځؽڌٷ

: ثفاڊ اـقڌبثڋ ڂ ټٍبچؽڄ ٤ڍف ټىش٭ڍٻ ؼڌىرٯ    TMJآـ سفڂٴفا٨ڋ 

ټ٩ّٹڋ، ٰڅ ؼـ اڌرٿ سٱځڍرٯ اثشرؽا ڌرٯ ټربؼڄ ضبخرت ؼـ ٨ٕربڊ        

ټ٩ّٹڋ ٨ڃ٬بڀڋ ڌب سطشبڀڋ سكـڌ٫ ټڋ ٌڃؼ ڂ وذه ٴفا٨ڋ ثڅ ٠ٽرٷ  

غٷ ٨ٕبچبڊ ټ٩ّرٹڋ  ټڋ آڌؽ؛ اـقڌبثڋ ٌٱٷ ټبؼڄ سكـڌ٫ ٌؽڄ ثڅ ؼا

اخبقڄ اـقڌبثڋ ټڃ١٬ڍز ڂ ټڃـ٨ڃٸڃلڊ ؼڌىٯ ڂ ڂخڃؼ دف٨ڃـاوڍڃپ ڂ 

 زىجځؽٴڋ ؼڌىٯ ڂاسّبمسً ـا ټڋ ؼچؽ.

CT  ؼ٬ڍ٫ سفڌٿ ـڂي اـقڌبثڋ ثب٨ز اوشػڃاڀڋ : 

MRI     ثڇشفڌٿ ـڂي اـقڌبثڋ ثب٨ز ڀفٺ ټ٩ّٷ ڂ ټكڌرز اڌرٿ ـڂي :

ټڃـ٨ڃٸڃلڊ  ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ا١ٌڅ ڌڃڀڍكاپ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثفاڊ اـقڌبثڋ

 ؼڌىٯ ڂ ټڃ١٬ڍز آپ ثىڍبـ ٠بٸڋ ڂ ټځبوت اوز. 

 

  رقسین بنذی اختلالات گیجگاهی ا فکی
 (MPD)اذلالال عولىرز ٍ زرز عضلات صَرت 

ر ٌبڌٟ سفڌٿ ٠ٹشڋ اوز ٰڅ ثڍٽبـ ثب ٌٱبڌز اق ؼـؼ ٠ٕلار خڃڀؽڄ 

 ڂ ټطؽڂؼڌز ؼـ٠ٽٹٱفؼ ٨ٯ ټفاخ١څ ټڋ ٰځؽ.

ب ا٨ركاڌً ١٨بٸڍرز آپ ټرڋ    ر ٠ٹز ؼـؼ : ٠ٽٹٱفؼ ٤ڍف ڀفټبٶ ٠ٕٹڅ ڌ

ؼڀرؽاپ ٬فڂزرڅ    MPDثبٌؽ . ڌٱڋ اق ٌبڌ١شفڌٿ ٠ٹٷ دؿڌف٨شڅ ٌؽڄ 

ثبڀڃڌڅ ثڅ اوشفن ڂ أٙفاة اوز.اٰٹڃلپ ټرڋ سڃاڀرؽ ڌرٯ ٨ربٰشڃـ     

 سٍؽڌؽ ٰځځؽڄ ڌب ٰبچځؽڄ ټڋ ثبٌؽ. 

ر ٠لائٻ : ؼـؼ ټځشٍف ا٘فا٦ ٴڃي ڂ ٠ٕلار خڃڀؽڄ، ټطؽڂؼڌز ثبق 

ڀبضڍرڅ سٽذرڃـاٶ  ؼڂ   ٌؽپ ؼچبپ ضڍٿ ٨بڀٱٍٿ، اڀطرفا٦، ورفؼـؼ   

٘ف٨څو. ؼـ ثڍٽبـاپ ؼاـاڊ ثفاٰىڍىٻ ڂ ؼڀرؽاپ ٬فڂزرڅ ؼـؼ چځٵربٺ    

 ِجص ٌؽڌؽسف اوز.

ؼـ اڌٿ ثڍٽبـاپ ټ١ٽڃم  ؼـ ٸٽه ضىبن ڀڍىز ڂ ِؽاچبڊ  TMJر 

ټ٩ّٹڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.ټ٩ّٷ ؼـ ٴفا٨ڋ ڀفټبٶ اورز ڂٸرڋ ؼـ ث١ٕرڋ    

ثڍٽرربـاپ ټٽٱررٿ اوررز س٥ڍڍررفار ؼلڀفاسڍررڃ ټثررٷ اـڂلپ، سطٹڍررٷ ڂ 

 ڃ٨ڍز ؼڌؽڄ ٌڃؼ.اوشئ

 

 
 

 
 

 

 With)ربثجززبیی لززساهی زیعززه ّوززراُ ثززب ثبزگؽززت 

reduction) 

ر ؼـاڌٿ اغشلاٶ چځٵبٺ ثىشڅ ثڃؼپ ؼچبپ ، ؼڌىٯ خٹرڃڊ ٰځرؽڌٷ   

٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ ڂ ؼـ چځٵبٺ ثبق ٌؽپ ؼچبپ ـاثٙڅ ؼڌىرٯ ڂ ٰځرؽڌٷ   

ڀفټبٶ اوز ڂ ٰځؽڌٷ ثف ـڂڊ مڌڅ ڀبقٮ ټڍربڀڋ ٬رفاـ ټرڋ ٴڍرفؼ ڂ     

چځٵبٺ ثىشٿ ټدؽؼا  ٰځؽڌٷ ثڅ غٹ٧ ٸڍك ټرڋ غرڃـؼ ڂ ـڂڊ ثب٨رز    

 دٍز ؼڌىٯ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ. 
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ټ١بڌځڅ ټ٩ّٷ ڂ ٠ٕٹڅ ؼـؼڀبٮ، ٰٹڍٯ ؼـ ثبق ٰرفؼپ   ر ٠لائٻ : ٘ڋ

ؼچبپ، ٴبچڋ ٰفڌذشڃن ڂ ٴبچڋ ټطؽڂؼڌز ؼـ ضؽاٰثف ثربق ٰرفؼپ   

 ؼچبپ.

ټٽٱٿ اوز ڀفټبٶ ثبٌؽ ڌرب اڀرؽٰڋ اثځڃـټربٸڍشڋ     TMJر ؼـ ٴفا٨ڋ 

خبثدربڌڋ ٬رؽاټڋ     MRIاورشػڃاڀڋ ـا ڀٍربپ ؼچرؽ ؼـ ضربٸڋ ٰرڅ      

 .ؼڌىٯ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ

 

 
 

 
 ثبقٴٍز ثب چٽفاڄ ؼڌىٯ ٬ؽاټڋ خبثدبڌڋ

 

 Without)ربثجززبیی لززساهی زیعززه ثززسٍى ثبزگؽززت 

reduction) 

ر ؼـ اڌٿ ضبٸز ٰځؽڌٷ ڀٽڋ سڃاڀؽ ثڅ ضؽاٰثف ټڃ١٬ڍز ٬ؽاټڋ غرڃؼ  

ټځش٭ٷ ٌڃؼ ؼـ ڀشڍدرڅ ټطرؽڂؼڌز ؼـ ثربق ٰرفؼپ ڂ اڀطرفا٦ ٨رٯ       

 سطشبڀڋ ثڅ وٽز ڀبضڍڅ ټجشلا ؼڌؽڄ ټڋ ٌڃؼ.

ٷ ڀٽڋ سڃاڀرؽ ثرف ـڂڊ   ر ؼـ اڌٿ ضبٸز ثڍٽبـ ٰٹڍٯ ڀؽاـؼ قڌفا ٰځؽڌ

 وٙص غٹ٩ڋ ؼڌىٯ ضفٰز ٰځؽ.

 MRI , CTڀفټرربٶ اوررز ؼـ ضرربٸڋ ٰررڅ    TMJررر ـاؼڌررڃٴفا٨ڋ  

 ڂآـسفڂٴفا٨ڋ ټ١ٽڃم  خبثدبڌڋ ٬ؽاټڋ ؼڌىٯ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچځؽ.

 

 

 

 

 
 

 
 ثبقٴٍز ثؽڂپ ؼڌىٯ ٬ؽاټڋ خبثدبڌڋ

 

 

 (DJD)ثیوبری هفصلی زشًراویَ ع آرورٍز ٍ اظلائَآروریت ( 

 DJD      ٌبټٷ ٘ڍ٩ڋ اق ڌب٨شڅ چب ٰڅ ٌربټٷ ؼڌىرٯ ٰربټلا  سػفڌرت

ٌؽڄ، وڃـاظ ٌؽڄ ڌب ڀبټځٝٻ چٽفاڄ ثب وٙڃش ټ٩ّٹڋ ٤ڍرف ٘جڍ١رڋ   

ټبڀځؽ ِرب٦ ٌرؽپ، سطٹڍرٷ ڂ وربڌً ڌرب اورشئڃ٨ڍز ـڂڊ ورٙص        

 ټ٩ّٹڋ ټڋ ثبٌؽ.

ڌب ٰفڌذشرڃن   clickؼاـڀؽ ؼـؼ چٽفاڄ ثب  DJDر ٠لائٻ : ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ 

ثبق ٰفؼپ ؼچبپ ؼاـڀؽ ٰرڅ ٠لائرٻ ثرب    ؼاـڀؽ ڂ ټ١ٽڃم  ټطؽڂؼڌز ؼـ 

 ٨بڀٱٍٿ سٍؽڌؽ ټڋ ٌڃؼ. 

ر ؼـ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ڌب٨شڅ چب ٌربټٷ ٰربچً ٨ٕربڊ ټ٩ّرٹڋ، سطٹڍرٷ      

 وٙڃش، اوشئڃ٨ڍز چب ڂ ِب٦ ٌؽپ وف ٰځؽڌٷ ټڋ ثبٌؽ.

 

 آروریت رٍهبوَئیس

آـسفڌرز ـڂټبسڃئڍرؽ     اغشلامر ڀبٌڋ اق اٸشڇبة ټ٩ّٹڋ ٌبڌٟ سفڌٿ

 اوز. 

آـسفڌز ـڂټبسڃئڍؽ ڌٯ دفڂوڅ اٸشڇبثڋ اوز ٰڅ ټځدرف ثرڅ سٱثڍرف     ر

 ٤ڍف ڀفټبٶ ثب٨ز وڍځڃڂڌبٶ ټڋ ٌڃؼ. 
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ر ٠لائٻ ڀبٌڋ اق آـسفڌز ـڂټبسڃئڍؽ ؼـ وځڍٿ ٰٽشرفڊ ڀىرجز ثرڅ    

DJD  ـظ ټڍؽچؽ ڂ ثف غلا٦DJD    ٰڅ ڌٱٙف٨رڅ اورزTMJ  ـا ؼڂ

 ٘ف٨څ ؼـٴڍف ټڋ ٰځؽ.

ڋ ڂ سطٹڍرٷ ؼـ  ر ؼـ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ڌب٨شڅ چب ٌبټٷ س٥ڍڍفار غرڃـؼٴ 

٬ىٽز چبڊ ٬ؽاټڋ ڂ غٹ٩ڋ وف ٰځؽڌٷ ڂ ؼـ ڀشڍدرڅ اڌدربؼ ڌرٯ    

 ٰځؽڌٷ سڍك ڂ ٰڃزٯ ؼـ ٴٹځڃئڍؽ ٨ڃوب ټڋ ثبٌؽ.

 اًىیلَز زاذ  هفصلی

ر اڀٱڍٹڃق ڀبٌڋ اق اسّبٶ ٰځؽڌٷ، ؼڌىٯ ڂ ٨ڃوب ثرڅ ٠ٹرز سٍرٱڍٷ    

ثب٨ز ٨ڍجفڂق، خڃي غڃـؼپ اوشػڃاپ ڂ ڌب سفٰڍجڋ اق اڌرٿ ؼڂ ټرڋ   

 ثبٌؽ.

ڌٿ ٠ٹز اڀٱڍٹڃق  سفڂټب اورز ٰرڅ ا٤ٹرت ٌٱىرشٵڋ     ر ٠ٹٷ: ٌبڌ١شف

ٰځؽڌٷ ټڋ ثبٌؽ ڂ وبڌف ٠ٹٷ ؼـټبپ خفاضڋ اورز ٰرڅ ټځدرف ثرڅ     

 سٍٱڍٷ اوٱبـ ټڋ ٌڃؼ .

ر ٠لائٻ: ؼـ ټ١بڌځڅ ټطؽڂؼڌز ٌؽڌؽ ؼـ  ثبق ٰفؼپ  ؼچبپ، اڀطرفا٦  

ثڅ وٽز ټجشلا ڂ ٰبچً ضفٰبر ٘ف٨رڋ ڂخرڃؼ ؼاـؼ. اٴرف اڀٱڍٹرڃق     

ؽ ضفٰرز ٨رٯ ثڍٍرشف اق قټربڀڋ     ڀبٌڋ اق سٍٱڍٷ ثب٨ز ٨ڍجفڂق ثبٌ

 اوز ٰڅ زىجځؽٴڋ اوشػڃاپ ـظ ؼاؼڄ اوز.

 

 

 

 

 اًىیلَز ذبرج هفصلی 

 ر ؼـ اڌٿ اڀٱڍٹڃق قائؽڄ ٰفڂڀڃئڍؽ ڂ ٠ٕٹڅ سٽذڃـاٶ ؼـٴڍف چىشځؽ.

ر ٠ٹٷ ٌبڌٟ آپ ا٨كاڌً ٘ڃٶ قائؽڄ ٰفڂڀڃئڍؽ ڌب چبڌذفدلاقڊ ڂ سفاټب 

 ثڅ ٬ڃن ٴڃڀڅ ڂ ٩٠ڃڀز ا٘فا٦ ٠ٕٹڅ سٽذڃـاٶ ټڋ ثبٌؽ.

لائٻ : ؼـ اڌٿ ثڍٽبـاپ ټ١ٽرڃم  ټطرؽڂؼڌز ضفٰرز ڂ اڀطرفا٦ ثرڅ      ٠

وٽز ټجشلا ڂخڃؼ ؼاـؼ. ضفٰبر ٬رؽاټڋ ڂ ٘ف٨رڋ ٨رٯ دربڌڍٿ ثرڅ      

اڀؽاقڄ ٰٽڋ ټڋ سڃاڀؽ اڀدبٺ ٴڍفؼ ٰڅ ڂخڃؼ اڀٱڍٹڃق ؼاغٷ ٰذىرڃٸڋ  

 ـا ـؼ ټڋ ٰځؽ.  

 (  TMJدرهاى های هل پ رومورهنذريوولار )
ؼـټربپ چرربڊ ض٩رربٜشڋ،  ؼـټربپ ټ٩ّررٷ سٽذڃـټځرؽـڌجڃمـ ٌرربټٷ   

ټفا٬جز چبڊ دكٌٱڋ سب خفاضڋ چبڊ دڍسڍؽڄ ټڋ ثبٌؽ. ثىرشڅ ثرڅ   

سٍػڍُ، ؼـټبپ ټٽٱٿ اوز ٌربټٷ ؼاـڂچربڊ ٔرؽ اٸشڇربة ٤ڍرف      

اوررشفڂڌڍؽڊ ثررفاڊ ؼـؼ ڂ اوررشفاضز ٠ٕررلار، اوررذٹڍځز سفادررڋ ڂ 

 ټٍبڂـڄ ڂ ـڂاپ ؼـټبڀڋ ثبٌؽ.

څ ثٙڃـ ٰٹڋ اٴف ؼـټبپ ٤ڍف خفاضڋ ټڃ٨٭ڍز آټڍك ڀجڃؼ ڌب اٴف ِرؽټ 

ڂأص ثڅ ټ٩ّٷ ڂخڃؼ ؼاٌز خفاضڋ ټٽٱٿ اوز اڀؽڌٱبوڍڃپ دڍؽا 

ٰځؽ. خفاضڋ ټڋ سڃاڀؽ ٌبټٷ آـسفڂوٱڃدڋ ڌب سفټڍٻ ثب٨رز آورڍت   

 ؼڌؽڄ ثب خفاضڋ ثبٌؽ.
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 بیه المللی ريیدادَبی

 جراحی دَبن، فک ي صًرت

 
 

 

 XXII CONGRESS OF THE EUROPEAN ASSOCIATION 
FOR CRANIOMAXILLO-FACIAL SURGERY 

23e26 September 2014, Prague, Czech Republic 
President: Dr Daniel Hrusak. 
Website: www.eacmfs2014.com 
 
 36TH ASIA PACIFIC CONGRESS (APDC 2014)  

17-19 June 2014, Dubai.  
Telephone: +662 7487881  
Fax: +662 7487880  
Email: apdc2014@kenes.com 
 
 FIRSTINTERNATIONAL MEETING ON SCIENCE AND 

ART OF FACIAL MAKEOVER  

4-6 June 2014, Brussels, Belgium  
Email: facialmakeover2014@mci-group.com 
Tel: 00 32 (0) 2 743 15 40 
 
 INTERNATIONAL MASTER OF APPLIED SCIENTIFIC 

DENTAL EDUCATION AND RESEARCH (MASTER OF  
SCIENCE)  

Kiel University, Germany  
To achieve the unique combination of skills 
necessary for leading positions in academic 
dentistry.  
Email: j.braun@mkg.uni-kiel.de 
 Website: www.imasder.org 

 
 THE BRUGES 3D ORTHOGNATHIC COURSE –THE 

‘LOBSTER COURSE’ 

30 June e 3 July 2014, Bruges, Belgium 
Contact: Mrs W Cortier, Mrs L Bultinck 
Emails: wendy.cortier@azsintjan.be 
lindsay.bultinck@azsintjan.be 
Tel: +32 50 45 22 60 
Fax: +32 50 45 22 79 

 
 INTERNATIONAL COURSE FOR IMPLANTOLOGY 

11-12 August 2014, Aachen, Germany 
Contact: Prof F Hölzlefhoelzle 
Email: Hölzlefhoelzle@ukaachen.de 

 CRANIO-MAXILLOFACIAL OPERATIVE SURGERY, 
CADAVER WORKSHOP 

17-19 September 2014, Coventry, UK 
Contact: Mr Liviu M. Hanu-Cernat. 
Email: liviu-cernat@uhcm.nhs.uk 

 
 NEW HORIZONS IN ORTHOGNATHIC SURGERY 2014 

28 February - 01 March 2014, Ferrara, Cona, Italy 
Contact: Mrs Clara Verlicchi. 
Email: secretariat@nhferrara2014.org 
Website: www.nhferrara2014.org 

 
 3D BOLOGNA NEW TECHNOLOGIES IN DIAGNOSTIC 

PLANNING AND TREATMENT IN MAXILLOFACIAL 
SURGERY 

28-29 March 2014, Bologna, Italy 
Contact: Dr A Bianchigiulioschiarti 
Email: Bianchigiulioschiarti@yahoo.it 

 
 EUROPEAN CONGRESS ON HEAD AND NECK 

ONCOLOGY 

24-26 April 2014, Liverpool, UK 
Congress President - J L Lefebvre 
Congress Chairman: J Brown 
Contact: Kenes UK, The Euston Office, One Euston 
Square, London NW1 2FD 
Telephone: +44 (0) 207 383 8030 
Website: www.echno2014.com 

 
 50TH CONGRES DE LA SOCIETE FRANCAISE DE 

STOMATOLOGIE CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET 
CHIRURGIE ORALE 

18-20 September 2014, Lyon, France 
Contact: SFSCMFCO 2014, 43 bd du 11 Novembre 
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 اوجمهبء اعض

 جراحبن دَبن، فک ي صًرت ایران 

 

ًظبم  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی رزیف

 پسؼىی

 ولفي هطت آزرض هطت ٍ هٌسل

 88313506-7 27ٖ ڂاضؽ 7چ٩ز سڍفخځت ټىدؽاٸدڃاؼٰڃڊ ثػشڍبـح  29970 زاریَغ –آثرٍهٌس   .1

  ٖ وڃٺ 70زڇبـؼچٻ ح ڌڃو٧ آثبؼظ ثڍىشڃپ ٮ  78581 ًیوب –افؽبر   .2

 22617597 4ٖ  3ٌفڌ١شڋ ټ٭بثٷ ؼڂٸز ٰڃڊ اټبٺ قاؼڄ ح 17945 فْیوِ–اذلالی   .3

 88771735 خځت ټبڀشڃ ثٹڃذ1230ظ ڂٸڍ١ّفڀفوڍؽڄ ثڅ سڃاڀڍفح  12699 ثیسى–اذَاى آشری   .4

ق٩٠فاڀڍڅ غڍبثبپ ټ٭ؽن اـؼثڍٹڋ ڀجً غڍبثبپ ة ٘ج٭څ ٨ڃ٬بڀڋ ثبڀٯ  28290 فریجرز–آریي   .5

  1٘ج٭څ ؼڂٺ ڂاضؽ 22ا٬شّبؼ ڀڃڌٿ ح

22070660 

ټدشٽٟ ٨بـن ٘ج٭څ 32ٌڍفاق غڍبثبپ ٬ّف ؼٌز ـضٽز آثبؼ ٰڃزڅ  25048 هحوس علی اعراثی  .6

 اڂٶ 

6276623-0711 

 22036719 1ٖ  2ڀجً ثڇبـوشبپ حظ ثٹڃاـ ؼاؼټبپ  4ٌڇفٮ ٤فة ٨بق  57755 هحوس-اظلاهیبى وَپبئی   .7

فَهٌی -ازّن   .8

 غلاهحعیي

 0131-7220220 ـٌز ٴٹىبـ وفاڊ ضٱڍٻ 44672

 44094005 ٘ج٭څ اڂٶ 97ثٹڃاـ آڌز الله ٰبٌبڀڋ ث١ؽ اقظ ټڇفاپ ٌٽبـڄ  22291 یویس رضب -افلاطًَیبى  .9

هحوس  -آلبیی هظبّری  .10

 وبظن

 77633182 1ڂاضؽ  6ٌفڌ١شڋ اثشؽاڊ ظ ټٹٯ ثٿ ثىز ټڍف ټدشڇؽڊ ح  23888

 88792309   17وبغشٽبپ ڀڍٽب ڂاضؽ  ٨1فټبڀڍڅ اڀؽـقٴڃ ڀجً ٠ٹڃڊ دلاٮ  39394 هْراى -آلب گلی  .11

 22865866 63وڍؽ غځؽاپ غڃاخڅ ٠جؽالله اڀّبـڊ ح 33537 راهیي–اهیي ؼىرٍی   .12

 22098176 3وبغشٽبپ اٸڃڀؽ ڂاضؽ 10و١بؼر آثبؼ ثبمسف اقٺ ٰبج ڀجً ظ  30235 اهیٌبیی -هجیس  .13

 17ٌڇفڌڃـ خؽڌؽ ټبثڍٿ س٭بٟ٘ ٘بٸ٭بڀڋ وفڌ١شڋ دلاٮ  17سجفڌك  28222 ظیس ایوس –آروب   .14

 وبغشٽبپ اثٿ وڍځب 

5536949-1411 

 88761076 غبـج اقٍٰڃـ ٰبڀبؼا و 78/3ح٠9جبن آثبؼ ټڇځبقٰڃڊ  17045 فریسُ-ایراًپَر   .15

 2478564 ٰفټبپ غڍبثبپ اوش٭لاٶ وبغشٽبپ دكٌٱبپ ضٱڍٻ  116844 الْبم –افؽبری پَر   .16

ثٹڃاـ ٍٰبڂـق س٭بٟ٘ خٽبٸكاؼ ڄ ټدشٽٟ دكٌٱڋ ٰڃثف ٘ج٭څ اڂٶ ڂاضؽ  63590 ًبصر -اعلن هلىی  .17

 سڇفاپ  6

66921639 

اڂـټڍڅ ظ اټبٺ خځت ثبڀٯ ټٹز ١ٌجڅ ټفٰكڊ ټدشٽٟ دكٌٱڋ اټڍڅ  59911 ثیصى–اهیر فلاح   .18

 ٘ج٭څ اڂٶ 

22222424-0441 

 8سڇفاپ ڀڍبڂـاپ ظ ټمؼڄ ٌڇڍؽ ټ٭ؽن اڀشڇبڊ ٰڃزڅ ؼـټبپ ٌٽبـڄ   اظىٌسر –آیرم   .19

 24ڂاضؽ 

22714563 
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ڂاضؽ  6غڃاثٵبڄ ڂِبٶ ٖ  43ڀجً ٰڃزڅ  –سڇفاپ ڂِبٶ ٌڍفاقڊ  116846 الْبم-افؽبری پَر   .20

18 

 

  ٘ج٭څ چٽٱ٧ 33دلاٮ  13ٴڍٍبٰڃڊ ڀّف ظ  95992 هجیس  –ایوس پَر  .21

 0181-3233511 ټدشٽٟ دكٌٱڋ دبوبـٴبؼ 86ـٌز غڍبثبپ ٴٹىبـ غڍبثبپ  29431 هععَز -آثبزیبى  .22

  سجفڌك ثڍٽبـوشبپ اټبٺ غٽڍځڋ ثػً ٨ٯ ڂ ِڃـر 79126 یعیي-افعری   .23

  3سجفڌك اڀشڇبڊ ٌفڌ١شڋ خځڃثڋ غڃا ثٵبڄ ٰڃثف ثٹڃٮ  98466 ؼْرُ -اورهی  .24

 22310349 ټدشٽٟ ڌبن 2دبوؽاـاپ ثڃوشبپ  88884 ارظلاى-اٍشًس   .25

 0151-3252250 غفؼاؼ وبغشٽبپ غڃـٌڍؽ ٘ج٭څ ؼڂٺ  15وبـڊ غڍبثبپ ٨فچځٳ ڀجً  67810 ظیف الله -ثبثبیی  .26

 0511-7679989 9دلاٮ 21ټٍڇؽ ثٹڃاـ ټٹٯ آثبؼ ټٹٯ آثبؼ  19142 فراهرز-ثبثب زازُ   .27

 88877191 5ڂاضؽ 14ح14ظ ڂٸڍ١ّفڀفوڍؽڄ ثڅ ټڍؽاپ ڂڀٯ ٰڃڊ  51446 ثٌْبم -ثْلَلی  .28

 88727748 1225ظ ڂٸڍ١ّف ـڂثفڂڊ ثڍٽبـوشبپ ؼڊ وبغشٽبپ دكٌٱبپ ؼڊ ح 19794 یعیي -ثٌْیب  .29

ثځؽـ٠جبن ظ وڍؽ خٽب اٸؽڌٿ اوؽآثبؼڊ دٍز ټڃوىڅ ا٠شجبـڊ ثځڍبؼ  64155 افؽیي-ثبلری   .30

 وبغشٽبپ وجك

2248613-0761 

 88775396 3سڃاڀڍف ڀجً ڂٸڍ١ّف وبغشٽبپ دكٌٱبپ ٖ 23318 هحوس -ثیبت  .31

 84902508 13ڂاضؽ  10غڍبثبپ ٰفڌٽػبپ ٰڃزڅ اـؼٌڍف اـٌؽ دلاٮ  97320 علیاهیر  -ثسری  .32

 05118366307 60دلاٮ  11ټٍڇؽ ثٹڃاـ آقاؼڊ آقاؼڊ   اثَالمبظن-ثبلرزازُ   .33

 22058241 3٘ج٭څ اڂٶ ڂاضؽ 17ثٹڃاـ ا٨فڌ٭ب خفؼپ ثٹڃاـ ٴٹٍڇف دلاٮ  28313 فریسٍى-پَرزاًػ   .34

 22861102 28وڍؽ غځؽاپ خځت ثڍٽبـوشبپ ـوبٸز سڇفاپ ٌٽبـڄ سڇفاپ دٷ  12560 هحوس-پَرهحوسی   .35

 0311-6253688  23134 ًبصر-پَر اثراّین   .36

   120649 اهیر یعیي –پبورٍاى   .37

 22076110 11ڂاضؽ  89دلاٮ  21و١بؼر آثبؼ غڍبثبپ  101461 ظیس علیرضب-پرّیس   .38

   سڇفاپ راهیي -پَرهٌس  .39

 0391-5236473 غڍبثبپ ټ٩شص ٤فثڋ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ـ٨ىځدبپـ٨ىځدبپ  67592 علی -پیوبًی هجبٍر  .40

  ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ 21420 یعي-وَزؼىی   .41

٘ج٭څ  9سڇفاپ ٌڇفٮ ٤فة ثٹڃاـ دڃڀٯ ثبغشفڊ ٰڃزڅ آڌؽا دلاٮ  75304 رضب -وجریسی  .42

 زڇبـٺ ٌف٬ڋ

22006823 

 22609477  31سڇفاپ ٌفڌ١شڋ ٨ٹڇٯ ٰڃزڅ ودبؼ دلاٮ  30286 ظعیس –وعٌیوی   .43

 88039766 وبغشٽبپ اثٿ وڍځب ٬67كڂڌٿ زڇبــاڄ غڍبٺ ظ ثڃ٠ٹڋ ٌٽبـڄ  49738 یعیي– وفضلی ؼبزپَر  .44

 22609477  31سڇفاپ ٌفڌ١شڋ ٨ٹڇٯ ٰڃزڅ ودبؼ دلاٮ  30286 ظعیس –وعٌیوی   .45

سڇفاپ ټڍؽاپ ټڍفؼاټبؼ ټڍؽاپ ټبؼـ غڍبثبپ ثڇفڂق ثٿ ثىز ڌٱٻ  111166 اهیس –ثبثت هْر   .46

 ٘ج٭څ اڂٶ 12وبغشٽبپ ټڇف ڂاضؽ 

 

 0311-6265250ا٩ِڇبپ زڇبـثب٢ ثبم ظ ٌفڌ١شڋ ـڂثفڂڊ ؼـټبڀٵبڄ ثڍٽبـوشبپ  70001 هٌصَر -ربٍری  .47
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 ٌفڌ١شڋ

 135دبوؽاـاپ ـڂثفڂڊ ثفج و٩ڍؽ غڍبثبپ ثڃوشبپ ٌٍٻ دلاٮ  16379 ظیس هْسی –رعفری  .48

 8ڂاضؽ  2ټدشٽٟ ڀٵڍٿ ثڃوشبپ ٘ج٭څ 

 16ڂ22579315

 0511-8829501 ثػً ٨ٯ ڂ ِڃـر –ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ  –ټٍڇؽ  190555 هحوس علی -رلالیبى   .49

 88884323 6ڂاضؽ 2ٖ 1266ظ ڂٸڍ١ّف دبڌڍٿ سف اقٺ ڂڀٯ وبغشٽبپ  32592 هحوس -رعفریبى  .50

٩ٜفڀجً ظ ټڍځب وبغشٽبپ ڀڍٱبپ ٖ ظ ٌفڌ١شڋ ثڍٿ ټڍفؼاټبؼ ڂ  28386 ظعیس –رلایر   .51

 4ڂاضؽ 1

22262986 

 88695311 122ٌڇفٮ ٤فر ثٹڃاـدبٰځماؼ ح 11273 فریسٍى –روبلی   .52

 26603613 8ڂاضؽ ر 57ٖ4سڇفاپ ٌفڌ١شڋ اثشؽاڊ ظ دٷ ـڂټڋ ح 104773 علیرضب –رْبًگیرًیب   .53

 88833161 31ٖ2دكٌٱبپ  ظ ٬بئٻ ټ٭بٺ ٨فاچبڀڋ ڀفوڍؽڄ ثڅ ټٙڇفڊ وبغشٽبپ 17982 هحوس صبزق–رَازی   .54

 0611-44127048 اچڃاق ٰذٹڃـ ڀجً غڍبثب ڂٸڋ ٠ّف  77808 علاءالسیي –رلالی   .55

ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ چٽؽاپ غڍبثبپ دبوشڃـ ثفج دبوشڃـ ٘ج٭څ وڃٺ  75842 هحوس رضب -روبلپَر  .56

 ټٙت 9ڂاضؽ 

08118351200 

 0511-6095734 6ڂاضؽ  ٠343جبوڋ دلاٮ ټٍڇؽ ثٹڃاـ ٨فؼڂوڋ ڀجً ثٹڃاـ ٨فاټفق  90617 وبه -رلالی   .57

 88799968 802ڂاضؽ 8ظ آ٨فڌ٭ب ثڍٿ خڇبپ ٰڃؼٮ ڂدٷ ټڍفؼاټبؼ ثفج ڀٵڍٿ ٖ  24493 علی –یعٌی  .58

 0311-6152303 ا٩ِڇبپ زڇبـ ثب٢ ثبم ټدشٽٟ دبـوڍبپ  11746 اثَلفلاح–یعیي زازُ   .59

 0311-6286530 6ڂاضؽ 2سڃضڍؽ ټڍبڀڋ ټطشٽٟ اٸجفق ٖ  58412 یمیمت –عجبض   .60

  158ٌڇفٮ ټشػّّڍٿ اڀشڇبڊ ثٹڃاـ اِٹڋ ح –ٰفټبڀٍبڄ  99659 یعبم السیي-ًظری   .61

 88100457.-8 14ڂاضؽ  5ظ ٠جبن آثبؼ ڀجً ڂقـا  ثفج وشبـڄ ٖ  47890 افؽیي  -یراری  .62

 8829501-15 ټٍڇؽ ټڍؽاپ دبٮ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ٰٹڍځڍٯ ڂڌمڄ 19020 عطبءالله–یجیجی   .63

 88888360 403ظ آ٨فڌ٭ب ثبمسف اق خڇبپ ٰڃؼٮ ثفج ڀٵڍٿ ڂاضؽ  23444 یعیي  –ییسر  .64

 7668580 وبغشٽبپ دكٌٱبپ ثكـٴٽڇف 2ټىٽڋ ثٹڃاـ ودبؼ ثكـٴٽڇف ٌٽبٸڋ  115439 ٍییس رضب –یعیٌی   .65

هحوس   –رَازی یمیمی  .66

 صبزق

 55909051 15غڍبثبپ ؼڂٸز ٰڃزڅ ٩٠ڍ٧  دلاٮ  17982

وبغشٽبپ  ٬24بئٻ ټ٭بٺ دبڌڍٿ سفاڀك غڍبثبپ ټٙڇفڊ ٰڃزڅ ظ  61781 ذبًلری –ثْرٍز   .67

 13دكٌٱبپ اڌفاپ ټب ڂاضؽ 

88326413 

 0511-8409561 ټٍڇؽ ؼاڀٍٱؽ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً ٨ٯ ڂِڃـر 18103 علی اصغر –یعیي پَر    .68

ظ ټلاِؽـا ٌڍفاق ٌٽبٸڋ ڀجً ٰڃزڅ ٩٤ڃـڊ ثبمڊ ثبڀٯ وذڅ  15697 ذسایبری –عجبض   .69

 ٌٽبٸڋ  2وبغشٽبپ ڀڍٱبپ ڂاضؽ 

88058224 

سڇفاپ غڍبثبپ ټٙڇفڊ غڍبثبپ ٌڇڍؽ اٰجفڊ غڍبثبپ ِطب٦ قاؼڄ  95923 آرغ -ذجعلاِ  .70

 ٘ج٭څ ؼڂٺ  12دلاٮ 

88507687 

  113ا٩ِڇبپ آدبؼاڀب ثٿ ثىز ٌفٰز ڀ٩ز دلاٮ  83297 ثٌْبم -ذرهی   .71

 01112250411 74دلاٮ  8ثبثٷ غڍبثبپ ټؽـن ڀڃ٠ٹٻ ا٘ٹه  94016 اٍیط -ذبوجبز ثبثلی  .72
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 –ذَؼجبف فرؼی   .73

 زاریَغ

 88968077 150ثٹڃاـ ٍٰبڂـق ټ٭بثٷ ثڍٽبـوشبپ دبـن دلاٮ  42023

٬كڂڌٿ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٬كڂڌٿ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً  29981 هٌصَر –ذراظبًی  .74

 خفاضڋ ٨ٯ ڂِڃـر

88886587 

 3ڀجً ؼڂٺ  ٌف٬ڋ وبغشٽبپ ٘ڃثڋ  ڂاضؽ  –ٰڍبڀذبـن  –اچڃاق  83724 ؼْریبر-ذَغ رفلابر   .75

  آؼـن دىشڋ و

3913135-0611 

 04113361654 سجفڌكظ آقاؼڊ ثڍٿ ٴٹجبؼ ڂٴٹٵٍز وبغشٽبپ دكٌٱبپ ٴٹجبؼ 37771 ذَرؼیسی-رضب   .76

٤فثڋ ټدشٽٟ دكٌٱڋ ٨بـاثڋ ٘ج٭څ  5اچڃاق ٰڍبڀذبـن ڀجً غڍبثبپ  97678 وَو  –ذبًی زازُ   .77

 ؼڂٺ 

3379925-0611 

 09121208398 ٘ج٭څ وڃٺ  31ثٹڃاـ اڌفاپ دبـن ظ ٌ٭بڌ٫ ٰڃزڅ زڇفٺ دلاٮ  61781 ثْرٍز -ذبًلری  .78

 09111173449 74دلاٮ  8ثبثٷ ټځٙ٭څ ڀڃ٠ٹٻ ٰڃزڅ ا٘ٹىڋ  94016 اٍیط  ذبوجبز ثبثلی  .79

 09181742018 وځځؽج ظ اؼة  68492 عبزل ذیبطی  .80

-یبج هحوسی ثوریي   .81

 عوراى

اـؼثڍٷ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ  غڍبثبپ ؼاڀٍٵبڄو ـڂثفڂڊ ؼاڀٍٵبڄ دڍبٺ  107922

 ڀڃـ 

 

 0511-8455005 ټٍڇؽ ټڍؽاپ آقاؼڊ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً خفاضڋ 79647 علیرضب -یلاج هفرز  .82

 2518591 9وبغشٽبپ دكٌٱبپ ؼڊ ڂاضؽ چٽؽاپ غڍبثبپ ثڃ٠ٹڋ  76545 علی –ییسری   .83

  ثػً خفاضڋ ٨ٯ ڂ ِڃـر ثڍٽبـوشبپ ٘بٸ٭بڀڋ 95682 یویس -یوس زازُ  .84

 22225457 3ظ ٌفڌ١شڋ اثشؽاڊ ټڍفؼاټبؼ ح  10722 هحوس رعفر –زاتیی  .85

 0811-2526501 1ٖ -غڍبسبپ ثڃ٠ٹڋ وفدٷ ڌػسبٶ وبغشٽبپ ٩ٌب 35409 هحعي –زالجٌس  .86

0811-4220921 

 88727348 1ٖ  202ح  22ڂ  20ظ  وڍؽ خٽبٶ اٸؽڌٿ اوؽ آثبؼڊ ثڍٿ ظ  11973 هله اثراّین -زاًؽَر  .87

 54-22763053 3545ؼڂٸز ٌٽبـڄ   هْرزاز–زّمبًی   .88

هحوس   –زٍلت آثبزی   .89

 علی

 22875046 2ڂاضؽ 12ؼـڂن غڍبثبپ ڌبـټطٽؽڊ ٰڃزڅ ټځّڃـ دلاٮ  9586

22875057 

 84902464 ثڍٽبـوشبپ ٌفڌ١شڋ ثػً خفاضڋ ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ ِڃـرسڇفاپ  101642 ظعیس -زؼلایبری  .90

 08317277012 دبـٰڍځٳ ٌڇفؼاـڊ 25ٰفټبڀٍبڄ غڍبثبپ ټڃڌؽ دلاٮ  42703 عجسالله–شٍالفمبری   .91

ټٍڇؽ ټڍؽاپ آقاؼڊ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً خفاضڋ ٨ٯ  87727 ثْوي -زرذؽبى  .92

 ڂِڃـر

8439338-0511 

 04115240798 96خځت ثڍٽبـوشبپ ٰڃؼٰبپ دلاٮ ٌٍٵلاپ  51268 پرٍیس -شٍالمسر  .93

  48دلاٮ 28ٴڍٍب غڍبثبپ  115769 یعیي –شائمِ   .94

سڇفاپ غڍبثبپ ڂٸڍ١ّف ثبمسفاق ټڍؽاپ ڂڀٯ ٰڃزڅ ٸڍؽا ټفٰك خفاضڋ  73719 علی -رٍفچبئی  .95

 ثفقڂڌڅ

88797805 

ؼاـڂغبڀڅ ٌجبڀڅ ـاچؽاپ اثشؽاڊ غڍبثبپ غڍبٺ ٨ٹٱڅ ټڇفاپ ـڂثفڂڊ  57739  –ریعجبف فىَر   .96

 5ـڂقڊ ثڃ٠ٹڋ وبغشٽبپ دكٌٱڋ ټڇف٘ج٭څ وڃٺ ڂاضؽ 

2240936-0541 
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 ظیرٍض

 06113337446 4ڂاضؽ  3اچڃاقظ ڀبؼـڊ ڀجً ضب٨ٛ وبغشٽبپ ضب٨ٛ ٖ  32055 ؼبّرخ-رئیعیبى   .97

 22250582 2ظ ڂٸڍ١ّف ثبمسف اق ټڍفؼاټبؼ ثفج دڍفڂق ٖ  16087 یَؼیبَّ–رفَا   .98

 88893420 56آ٨فڌ٭ب ثبمسف اقزڇبـ ـاڄ خڇبپ ٰڃؼٮ ثفج اټڍف دفڂڌك ڂاضؽ ظ  23562 هحوس –رهضبًیبى   .99

 88305255 220ظ ټٙڇفڊ ڀفوڍؽڄ ثڅ زڇبـ ـاڄ ټ٩شص وبغشٽبپ دكٌٱبپ  38922 هحعي  –رًججریبى  .100

 0511-8826891 8ٖ5ح 19ټٍڇؽ ثٹڃـ ڂٰڍٷ آثبؼ ثٹڃاـ چبٌٽڍڅ چبٌٽڍڅ  88309 اهیي –راّپیوب  .101

 -22013355 4٘ج٭څ 20خفؼپ ثٹڃاـ ٴٹٍڇف ح 29901 ثْساز –رّعپبر   .102

ټشفڊ وڍځٽب و١ؽڊ ڀفوڍؽڄ ثڅ زڇبــاڄ چؽاڌز ٰٹڍځڍٯ 20ٌڍفاقظ  80881 علی –رییوی  .103

 وڍځڃچڅ ټٙت ؼٰشف ـچىذبـ

2303434-0711 

ټٍڇؽ ظ اثٿ وڍځب  ٰڃڊ ؼٰشفاو ظ ثڇٍز ټ٭بثٷ ټؽـوڅ ؼغشفاڀڅ  7949 هحوَز -رییوی   .104

 18قڌځت ح 

8409285-0511 

 22816157  4ڂاضؽ  3دلاٮ  11ظ دبوؽاـاپ ٰڃزڅ ؼچ٭بپ  29234 علی اصغر –رٍیی  .105

زڇبــاڄ ڀب٫٘  –سڇفاپ اثشؽاڊ دبوؽاـاپ غڍبثبپ ټطٽڃؼ ٴٷ ڀجڋ 31582 هحوس رضب–زولار  روٌی   .106

 42ٌٽبـڄ  4ڀڃـڊ ثفج قټفؼ ٖ 

1-22895370 

 09125443431  1ڂاضؽ  197ټڍؽاپ ٨ب٘ٽڋ ټڍؽاپ ٴٹڇب ظ ٰبٌبڀٯ دلاٮ   ّوبیَى -رییویبى  .107

 09121004794  8٘ج٭څ زڇبـٺ ڂاضؽ  49ٴڍٍب ظ ڀڇٻ دلاٮ 09121004794  فرؼیس-رایلای   .108

 0863-4224117 اـاٮ ټڍؽاپ ٌفڌ١شڋ وبغشٽب اټڍف ٰجڍف ٘ج٭څ زڇبـٺ  107930 یویس –زارعی   .109

صلاح –زولارزاّسی   .110

 السیي

اـڂټڍڅ ٺ اټبٺ ضىڍٿ ټدشٽٟ دكٌٱڋ ټڇف ثبمڊ ؼاـڂغبڀڅ ؼٰشف  65583

 ٨فاقخڃ

04411224240 

چٽؽاپ غڍبثبپ ثڃ٠ٹڋ خځت دبوبل ثڇٽځڍبپ وبغشٽبپ دكٌٱبپ غبسٻ  37349 هحوس -زًسی  .111

 امڀجڍب ٘ج٭څ زڇبـٺ 

0811-2521525 

 22749509 27دلاٮ 1سڇفاپ ٸڃاوبڀڋ آثٱڃڄ  99594 هحعي-زًسُ رٍ ورهبًی   .112

 22654405 5ڂاضؽ 4اٸڇڍڅ آ٨فڌ٭بڊ ٌٽبٸڋ ڀفوڍؽڄ ثڅ ټفڌٻ دلاٮ  81846 ظبرا –ظجحبًی  .113

-ظبٍرجلاغی ذیبثبًی   .114

 وبظن

 0631-2230776 آثبؼاپ اټڍفڊ ظ دفڂڌكڊ وبغشٽبپ ٰڍڇبپ ٘ج٭څ اڂٶ 69767

2227001-0631 

-ذیبثبًی ظبٍرجلاغی   .115

 وبظن

آثبؼاپ غڍبثبپ اټڍفڊ غڍبثبپ دفڂڌكڊ ـڂثفڂڊ ټىدؽ ٬بئٻ وبغشٽبپ  69767

 ٺ;ٰڍڇبپ

2227001-0611 

ـٌز ظ اټبٺ غٽڍځڋ ـڂثفڂڊ چشٷ دفؼڌه ٰٹڍځڍٯ ڂڌمڄ ؼاڀٍٱؽڄ  62941 ذلیفی   –ظیگبرٍزی  .116

 ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ٴڍلاپ ثػً خفاضڋ

7721609-0131 

خځت ؼاـڂغبڀڅ ؼٰشف  –ا٩ِڇبپ غڍبثبپ ٨ڍٓ غڍبثبپ ـضڍٻ اـثبة  41162 هحوسیعي–ظوٌسری    .117

 ِؽـڊ وبغشٽبپ آـڌب 

03116642982 

  12ٌڇڍؽ اخبـڄ ؼاـ ٰڃڊ ټڍلاؼ ح ظ ؼٰشف ٌفڌ١شڋ ظ دٹڍه ظ 72976 هْسی -ظساٍار   .118

 88712213 707ڂاضؽ 7ظ ڂٸڍ١ّف دبئڍٿ سف اق دبـٮ وب٠ڋ ثفج ڀٵڍٿ وب٠ڋ ٖ 56228 فرزیي -ظروبرات  .119
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ٰفج ظ ٌفڌ١شڋ زڇبـ ـاڄ ٘بٸ٭بڀڋ خځت ؼاـڂغبڀڅ چلاٶ اضٽف  60625 رضب  –ظلطبًیبى  .120

 1وبغشٽبپ سػّّڋ اڌفاڀٍڇف ٖ 

02614404500 

 88571819 1729ٌفڌ١شڋ ثبمسف اق دٷ ـڂټڋ وبغشٽبپ  51920 هرین –ظْراثی   .121

 0341-2477713 ٰفټبپ غڍبثبپ اوش٭لاٶ وبغشٽبپ دكٌٱبپ ضٱڍٻ ٘ج٭څ وڃٺ  107734 ظٌْس -ظویعی راز  .122

 ٤فثڋ 5ٖ 239ٌڇفٮ ـټكڌڅ  –غبڂـاپ  119510 هحوَز –ظبتری   .123

 ـوبٸز 

33246719 

  خفاضڋ ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ ِڃـر ثڍٽبـوشبپ ٌفڌ١شڋ ثػً 90808 هیر هْسی -ظیس اؼرفی  .124

ټدشٽٟ اؼاـڊ  –اڌىشٵبڄ وف٠ڍٿ  –غڍبثبپ اټبٺ غٽڍځڋ  –اـؼثڍٷ  70631 عبزل -ظٌگری  .125

 52ڂاضؽ  5ٴٹؽڂق دبوبـٴبؼ ٖ 

 

  ٖ وڃٺ 9ح 22ټٍڇؽ ثٹڃاـ ٨ٹىٙڍٿ ٨ٹىٙڍٿ  32752 ثرات الله–ؼجبى   .126

ڀجً ثڃوشبپ ؼچٻ ټدشٽٟ  –ـڂثفڂڊ ٰلاڀشفڊ  –ظ دبوؽاـاپ  66644 ؼْرام –ؼریف زازُ   .127

 5ٖ اڂٶ ڂاضؽ  -283دكٌٱبپ ثڃوشبپ ح

22966484 

و١بؼر  اثشؽاڊ وفڂ ٤فثڋ وبغشٽبپ دكٌٱبپ وڍځب ڂاضؽ  –ٺ ٰبج  27447 ؼبَّى–یعیي   .128

30 

22359444 

  ٖ وڃٺ32ح 6ټٍڇؽ ظ ٰڃڄ وځٵڋ اڀشڇبڊ ٰڃڄ وځٵڋ  86251 ؼبُ اوجری  .129

 22047929 16ڂاضؽ  156و١ڍؽڊ ح ثٹڃاـآ٨فڌ٭ب ڀجً  30243 غلاهرضب –ؼیراًی  .130

 22001132 9ڂاضؽ  3ٖ  48ثكـٴفاڄ آ٨فڌ٭ب ظ ڀبِفڊ ح  28661 هْراى–ؼىری   .131

   157ٴڍٍب ثكـٴفاڄ خلاٶ آٶ اضٽؽ ـڂثفڂڊ    وبغشٽبپ   هحوس لبظن -ؼوط  .132

غڃاثٵبڄ سػّّڋ –سڇفاپ ټڍؽاپ اڀ٭لاة ٰڃزڅ ثڇبپ اڀشڇبڊ غڍبثبپ  112117 ایوبى -ؼیریي ثه  .133

 2ڂاضؽ 

 

 09123584201 3038ٰفټبپ ثٹڃاـ ٩ٌب وبغشٽبپ دكٌٱبپ ٩ٌب ڂاضؽ  103956 اوجر ؼْیسی پیبم  .134

 59دلاٮ  5ا٩ِڇبپ ؼـڂاقڄ ٌڍفاق ټلاِؽـاڊ ٌٽبٸڋ ڀجً ٰڃزڅ  107943 ؼیریي -ؼبُ ًظری  .135

 8ڂاضؽ 

 

 888953565 3٘ج٭څ  13دلاٮ  1/15ڌڃو٧ آثبؼ غڍبثبپ اثٿ وڍځب ظ  101619 رضب -ؼریفی  .136

دبوؽاـاپ ٰڃزڅ ټڇىشبپ ڌٱٻ ڀجً غڍبثبپ ټطىځڍبپ وبغشٽبپ ټڃج  80405 ؼْرٍز -فرزؼفبّی   .137

 13ڂاضؽ  27دلاٮ 

88613696 

 -ؼىری ظلطبى آثبزی  .138

 پریعب

ثڃٌڇف ټڍؽاپ ٌڇڍؽ ټٙڇفڊ وبغشٽبپ ٴفڂڄ ِځ١شڋ ټجبـٮ ٘ج٭څ  86794

 زڇبـٺ

5558196-0771 

ټ٭بثٷ ٌڇف آـا  157دلاٮ ٰڃڊ ڀّف غڍبثبپ خلاٶ آٶ اضٽؽ -سڇفاپ  لبظن -ؼوط هحوس  .139

 10ڂاضؽ 

88260645 

 22451426 33ڂاضؽ  28اقٴٷ غڍبثبپ ٴٹسڍٿ ح 119261 هجلاجی –صبلحی   .140

ٌڍفاق ظ ٬ّفاٸؽٌز خځت وبقټبپ ا ڀش٭بٶ غڃپ وبغشٽبپ اـولاپ  27870 ثبرثس–ضویری   .141

 ٖ7 

07116271726 

ثڍٽبـوشبپ اڌفاڀٽڇفٰڃڊ ټڍفڊ ظ ٌفڌ١شڋ ؼڂ ـاچڋ ٬ٹڇٯ ثبمسف اق  20082 وَرغ  –طبّری طبلػ  .142

 9وبغشٽبپ دكٌٱبپ خڇبپ ټڇفڂاضؽ 

04113318902 
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اـڂټڍڅ ظ وفؼاـاپ ٰڃڊ غبپ ثبثبغبپ وبغشٽبپ ٸ٭ٽبپ ضٱڍٻ ڂاضؽ  41875 ؼْرام -طبّریبى  .143

33 

22543831-0441 

 07116270323 ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً خفاضڋ 29573 یویس –عرثیَى  .144

 0711-6270325 ٰٹڍځڍٯ ڂڌمڄ–ٌڍفاق ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ  41239 علی آثبزی –ایعبى  .145

 84902463 ڂاضؽ 48دلاٮ 11اټڍف آثبؼ ٌٽبٸڋ غڍبثبپ   66134 اظسالله -ععگریبى  .146

ظ وشبـغبپ ثڍٿ ٨ٹٱڅ اڂٶ ِبؼ٬ڍڅ ڂ زڇبـ ـاڄ غىفڂ وبغشٽبپ  28947 عجبظیبى -اصغر  .147

 ثځ٩ٍڅ ٨ٹٱڅ ِبؼ٬ڍڅ 

44229393 

وشبـغبپ ثڍٿ ٨ٹٱڅ اڂٶ ڂ ؼڂٺ ِبؼ٬ڍڅ ټ٭بثٷ ټىدؽ اټبٺ خ٩١ف ظ  29736 یویس رضب -عظیوی  .148

 2ِبؼ٪ وبغشٽبپ دكٌٱبپ ڂٸڍ١ّف ٖ 

44236781 

  54ٴڍٍب ظ ٨فڂاقڀ٩ف دلاٮ  72989 رلال -عجبظی اهیر  .149

 8812069 ثػً خفاضڋ ٨ٯ ڂ ِڃـر –ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ټٍڇؽ  89721 هجیس -عؽك پَر  .150

غڍبثبپ ٰبٌبڀڋ ـڂثفڂڊ دبوبل ضب٨ٛ وبغشٽبپ ؼٰشف قڀٵځڅ ٰفټبڀٍبڄ  69614 ثْرام  -عسیریبى  .151

 7٘ج٭څ ؼڂٺ  ڂاضؽ 

 

 05842210862 زڇبــاڄ غبٺ  –ثدځڃـؼ  42143 هْسی غلاهی  .152

 65زڇبـ ثب٢ ثبم ـڂثفڂڊ ٌفٰز قټكٺ ثٿ ثىز ڀبق وبغشٽبپ  22181 غلاهرضب –فیرٍزُ ای  .153

99181-81739 

6275135-0311 

 -فیض آثبزی فراّبًی  .154

 هرین

 29سڇفاپ غڍبثبپ دڍفڂقڊ غڍبثبپ ٴٹىشبپ ٰڃزڅ سبج اٸؽڌځڋ دلاٮ  76052

 7ڂاضؽ 

 

خځت ثڍٽبـوشبپ ـوبٸز سڇفاپ وبغشٽبپ دكٌٱبپ  –دٷ وڍؽ غځؽاپ  87426 فرزاز  -فضیلت  .155

 ٖ وڃٺ 28

 

٤فثڋ وبغشٽبپ دكٌٱبپ وذڍؽ 12اچڃاق ٰڍبڀذبـن ڀجً غڍبثبپ  103202 اهیس –لبظن زازُ   .156

 907ڂاضؽ 9٘ج٭څ 

3916104 

3916204-1391 

 66وبغشٽب آـڌٿ ٖ  –ـڂثفڂڊ ثىشځڋ ڂضڍؽ  –ٌڇفڌڃـ خؽڌؽ  17 94174 هحوس علی –لَیوی   .157

 

04115536078 

ٌڇفوشبپ ٴٹىشبپ ـاټڍبپ -ثڍٽبـوشبپ ٘بٸ٭بڀڋ ثػً ٨ٯ ڂ ِڃـر 97419 اثَالفض  -لرثبًی  .158

 1سڃـاپ ٨بـن ثڇٍز 

 

 0311-6302851 ثڍٽبـوشبپ اٸكچفا ثػً خفاضڋ ٨ٯ ڂ ِڃـرا٩ِڇبپ غڍبثبپ و٩فڄ  96101 رظَل-لیصری   .159

 32ټشفڊ وڃٺ دلاٮ  6ټشفڊ وڍځب  35سجفڌك اڌٷ ٴٹڋ ٨ٹٱڅ غڍبٺ  94174 هحوس -علی لَیوی  .160

 ټځكٶ ٬فڌٍڋ قاؼ

3812181-0411 

  وځځؽج غڍبثبپ ٩ِفڊ زڇبــاڄ ٩ِفڊ وبغشٽبپ دكٌٱبپ لڌځڅ  86299 وعری -لرثبًی  .161

 2232520-1 اـؼثڍٷ غڍبثبپ چلاٶ اضٽف ثڍٽبـوشبپ ٨ب٘ٽڋ 66727 اهیس  -لبظوی یجؽی  .162

 03412222547 زڇبــاڄ  ثب٢ ټٹڋ ټدشٽٟ دكٌٱڋ ؼڊ -ٰفټبپ 30269 رَاز–فبریبثی   .163

  –فلایی هطلك  .164

 زولارهععَز

 0441-3480737 اـڂټڍڅ ٨ٹٱڅ ټػبثفار اثشؽاڊ غڍبثبپ ضىځڋ ثفج ٌٽه ٘ج٭څ اڂٶ  42915
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  28دلاٮ  12اـڂټڍڅ ؼڌبڀز ٰڃڊ 

ثبثٷ ؼاڀً   ٴبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً خفاضڋ  49124 راهیي  –فرٍغی  .165

 ٨ٯ ڂ ِڃـر

2258880-0111 

 ٨9ٹٱڅ وڃٺ ثفج دكٌٱڋ سػّّڋ اچڃاق ٘ج٭څ  –ٰڍبڀذبـن  –اچڃاق  117448 یویس رضب –فرتیی   .166

 3ڂاضؽ 

3731187-0611 

ؼـڂاقڄ ٌڍفاق ظ و١بؼر آثبؼ خځت ټلاِؽـا وبغشٽبپ  ا٩ِڇبپ ټڍؽاپ 22235 ظیس هْسی –لریؽیبى  .167

 1چفٺ ٌٽبـڄ 

6685968-0311 

 666428655 16ڂاضؽ  7دلاٮ  15و١بؼر آثبؼ دبڌڍٿ سف اق ټڍؽاپ ٰبج غڍبثبپ  74851 لرارِ ای –عطب   .168

سڇفاپ غڍبثبپ آؾـثبڌطبپ غڍبثبپ قـڌٿ ٬ؽٺ ٰڃزڅ ټڇفثبپ دلاٮ  86299 لرثبًی –وعری   .169

 3ڂاضؽ 7

66904080 

 88552041 3350ظ اوشبؼ ټٙڇفڊ ظ مـوشبپ وبغشٽبپ دكٌٱبپ  52748 لبظن زازُ –اهبى الله   .170

ٴڍٍب ثكـٴفاڄ خلاٶ آٶ اضٽؽ اڀشڇبڊ ٤فثڋ دٷ ٴڍٍب ڀفوڍؽڄ ثڅ  31588 لرًی زازُ –ووبل   .171

  83دلاٮ 6ؼاـڂغبڀڅ ٌجبڀڅ ـڂقڊ خلاٶ ڂاضؽ 

88272794 

 88260645 ټ٭بثٷ ٌڇفآـا 5ٖ  157آٶ اضٽؽ ٌٽبـڄ ظ خلاٶ  22657 اهیر یعیي وبهجَزیب  .172

 88723467 11ڂاضؽ  4ٖ  15ظ ڂقـا ظ وڃٺ وبغشٽبپ دكٌٱبپ ٌٽبـڄ  39005 وبظوی –زاٍز   .173

اوشػف ٌڇڍؽ ٨ڇٽڍؽڄ ٰڃزڅ ثٹڃذ ٌٽبٸڋ  –٬ڍٙفڌڅ ثٹڃاـ اڀؽـقٴڃ  59541 وجیری –اهیر   .174

 ٰٹڍځڍٯ اټڍؽ  9دلاٮ 

22233966 

2223017 

 –هحوس یعیي    .175

 وسذسائی

 0131-3221912 ـڂثڅ ـڂڊ ٰٹڍځڍٯ سػّّڋ دبوشڃـ  –ظ ټٙڇفڊ  –ـٌز  15797

 88600388 3ٖ2ڂاضؽ 30ح 37ڌڃو٧ آثبؼ ظ  22271 هععَز -ورین   .176

  ٬ٻ ٰٹڍځڍٯ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ سػّّڋ ولاټز  فبطوِ –وریوی   .177

 22047926 1499وبغشٽبپ ظ ڂٸڍ١ّفڀفوڍؽڄ ثڅ دبـٮ ڂڊ ـڂثفڂڊ ټىدؽ ثلاٶ  24222 هحوس –ولاًلار هعلاوسی  .178

 88723467 ٠18جبن آثبؼ غڍبثبپ ڂقا غڍبثبپ وڃٺ وبغشٽبپ دكٌٱبپ  39005 زاٍز –وبظوی   .179

ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ ثڍٿ زڇبــاڄ ٘بٸ٭بڀڋ ټڍؽاپ ٌڇؽا وبغشٽبپ  -ٰفج ظ 80766 رضب ولجبظی  .180

 وڍځب ٘ج٭څ ؼڂٺ 

09121469835 

ٰڃزڅ  آوٽبپ زڇبـٺ  ٌف٬ڋ دلاٮ سڇفاپ و١بؼر آثبؼ ټڍؽاپ  وفڂ  109237 عجبض -وریوی  .181

 7ڂاضؽ 52

84902131 

 8-88610356  134غڍبپ ٌڍع ثڇبڌڋ ثفج ِؽ٦ ڂاضؽ  98518 فرؼیس وبًٍسی  .182

 0311-2205515 ڌكؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثػً خفاضڋ  121555 ظیس اهیس –ویْبى   .183

 22170071 خځت ثبڀٯ ټٹڋ 4ٖ 140غڍبثبپ ټ٭ؽن اـؼثڍٹڋ ٌٽبـڄ  72690 هحوس ومی -ویبًی  .184

  34دلاٮ  13ټٍڇؽ ثٹڃاـ ٰلاچؽڂق ٰلاچؽڂق  --- هصگبى-وبظویبى   .185

 0511-8447375 2٘ج٭څ  25دلاٮ  15ټٍڇؽ اضٽؽ آثبؼ غڍبثبپ ٌڇڍؽ ثػبـاڌڋ  95303 یبهس -ورهبًی  .186

ٖ 19ټڍؽاپ ٌڇؽ غڍبثبپ ټدبچؽڌٿ ڀجً ٰڃزڅ ټدبچؽ دلاٮ  24685 زیٌت –وسذسا   .187

 زڇبـٺ 

33125357 
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قڀدبپ غڍبثبپ اټبٺ ـڂثفڂڊ ثبڀٯ ٴفؼٌٵفڊ وبغشٽبپ ټٽشبق ٘ج٭څ  85271 ظبظبى فىری  .188

ټشفڊ  8قڀدبپ غڍبثبپ خبڂڌؽ خځت دبـٮ اڀؽڌٍڅ ، 209ؼڂٺ ڂاضؽ 

 ٘ج٭څ ؼڂٺ  1اڂٶ دلاٮ 

0241-3233724 

 22256040 6ٖ4ظ ٌفڌ١شڋ اثشؽاڊ ٩ٜف ح 70650 ایوس–گلؽیری   .189

 88759103 3ٖ 125ظ ٬ځؽڊ دبٸڍكڊ ح 3984 اظحبق -تظوی  .190

 88190313 7ٴبڀؽڊ ڂاضؽ 18غڍبثبپ ڂٸڋ غڍبثبپ  116809 فبطوِ–لطیفی   .191

ٰڃڊ وڇځؽ ؼڂٺ –سجفڌك غڍبثبپ اټبٺ ڀفوڍؽڄ ثڅ زڇبــاڄ آثفوبڀڋ  94034 آرغ–تهعی   .192

 42ٌف٬ڋ دلاٮ 

3344222-0411 

آثٍبـ  3ثڇٽٿ وبغشٽبپ وفڀح ٖ  22ثكـٴٽڇف زڇبــاڄ ڀڃـثبـاپ اڂٶ  59064 ایوس –هلامی  .193

 22اڂٶ ٰڃڊ ٰبټجڍك ٰڃڊ ٌڍفڌٿ ح 

266737-0311 

 22226565 125ټڍف ؼاټبؼ ڀفوڍؽڄ ثڅ ټىدؽ اٸ٥ؽڌف ح  24140 یویس –هحوَز ّبؼوی  .194

ا٩ِڇبپ غڍبثبپ سڃضڍؽ ټڍبڀڋ زڇبــاڄ وفؼاـ خځت قڂـغبڀڅ ؼڊ  51706 ثیصى-هَیسیبى   .195

 وبغشٽبپ قڌشڃپ 

2210175-0311 

 88780021 ٤فثڋ2ٖ  311ټڍفؼاټبؼ ثڍٿ ڂٸڍ١ّفڂآ٨فڌ٭ب وبغشٽبپ ٌٽبـڄ ثٹڃاـ  4013 ظیس یعیي -هروضَی  .196

 22059018 1ٖ  2ټف٤بپ ٌف٬ڋ ح  1آ٨فڌ٭ب ڀجً  19130 علیرضب-هرومی  لبظوی   .197

ثفج ِجب 12و١بؼر آثبؼ ټڍؽاپ ٰبج ظ و١بؼر آثبؼ ٮ ٠ٹڋ اٰجف  83279 ّسایت –هٌصَری   .198

 15ڂاضؽ 22دلاٮ 

22141835 

 22276089 4ٌٽبـڄ  1ٖ  106ټڍفؼاټبؼ خځت اؼاـڄ ؼاـاڌڋ وبغشٽبپ  14418 اهیریعیي -هیر فررایی  .199

ـٌز ظ ټٙڇفڊ ڀفوڍؽڄ ثڅ زڇبــاڄ  ټڍٱبئڍٷ خځت ٌڍفڌځڋ دٵبڄ  39419 صفب-هلاَظلیبى   .200

 وبغشٽبپ دكٌٱبپ ټڇف

013113233278 

ٖ 38غڍبثبپ ٌڇڍؽ ټٙڇفڊ ث١ؽ اق وڇفڂـؼڊ ظ ٌڇڍؽ ڌڃو٩ڍبپ ح 29722 فرّبز-هیرزایی پَر   .201

 3اڂٶ ٌٽبـڄ 

88420383 

 22050431 1/37آ٨فڌ٭ب ثٹڃاـ ٴٹٍڇف دلاٮ  9515 اثَالحعي -هعگرزازُ  .202

سجفڌك غڍبثبپ چ٩ؽڄ ٌڇفڌڃـ خؽڌؽ ـڂثفڂڊ ؼاـڂغبڀڅ وبـا ڀجً ٰڃزڅ  30340 علی یعیي–هعگرزازُ   .203

 ٖ وڃٺ ٤فثڋ31ٌفٰز وبغشٽبپ دكٌٱبپ 

5569516-0411 

ٰڃزڅ –سڇفاپ غڍبثبپ ڂٸڍ١ّف ثبمسف اق غڍبثبپ ڂضڍؽ ؼوشدفؼڊ   ٍییس هعگرزازُ  .204

 ٘ج٭څ اڂٶ 94دلاٮ–ثڇفاټڋ 

022239056 

 88716864 2٘ج٭څ  8دلاٮ  16غڍبثبپ ڂقـا ٰڃزڅ  32839 ٍفب -هؽیر آثبزی   .205

 22861102 28ظ ؼٰشف ٌفڌ١شڋ دٷ وڍؽ غځؽاپ خځت ثڍٽبـوشبپ ـوبٸز ح 12560 هحوس–هحوسی   .206

ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ اڂڌٿ ثػً خفاضڋ ؼچبپ ٨ٯ  14802 یعي –هْبرراًی   .207

 ڂِڃـر

22259203 

ـڂثفڂڊ ٰڃزڅ  –غڍبثبپ ٌڇڍؽ ٬ځؽڊ ٤فثڋ  –وڇفڂـؼڊ ٌٽبٸڋ  50974 هْرًَغ –هَهٌی   .208

  10٘ج٭څ وڃٺ ڂاضؽ 76ثڍىشٻ دٹٯ 

 28ڂ88515827

دلاٮ  ا٩ِڇبپ زڇبـ ثب٢ غڃاخڃ ظ ټطٷ ڀڃ غڃاخڃ ٰڃڊ ټ١ٝٽڋ 86265 یعي-هَهٌی   .209

85/2 

2748664-0311 

 44849280دڃڀٯ اڀشڇبڊ اٌف٨ڋ ا٩ِڇبڀڋ وڍٽڃٸڅ ثٹڍڃاـ غڍبثبپ ٨ٱڃـڊ ٰڃزڅ  89876 هْراى -هٌصَری  .210
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 ڂاضؽ ٤فثڋ  4٘ج٭څ  5وڃٺ ٌف٬ڋ دلاٮ ٮ

 44644805 28ڂاضؽ  6اٰجبسبپ ثٹڃاـ اِٹڋ ټدشٽٟ آـڌٿ ٘ج٭څ  38978 یعیي -هٌصَری  .211

-ًمَی ؼید اتظلاهی   .212

 ذعرٍ

 وىځؽج غڍبثبپ ٍٰبڂـق وبغشٽبپ ـاقڊ  31832

 

13288292-0871 

 0351-6233261 13ڌكؼ ثٹڃاـ ټځشٝف ٬بئٻ ٰڃڊ ؼٰشف زٽفاپ دلاٮ  33341 علیرضب-ًَاة اعظن   .213

 22056566 1/37ظ آ٨فڌ٭ب ٴٹٍڇف ح 80881 فرزاًِ–ًصیری   .214

 ٌڍفاق وڋ ټشفڊ وڍځٽب و١ؽڊ اڂٶ ِبضت ؼڌڃاپ 21498 ظیرٍض -هحوسی ًصاز  .215

 

6270325-0511 

سڇفاپ ظ ڂٸڍ١ّف ثبمسف اق زڇبــاڄ دبـٮ ڂڊ خځت زفٺ ټڍً ح  93472 ضیبء السیي–هیریعیٌی   .216

1496  ٖ4 

 

 88621442 3ڌڃو٧ آثبؼ ظ ؼڊ ح اق ٘ج٭څ  34414 ثْرٍز  –هظفری   .217

 –هیر هحوس صبزلی   .218

 یعي

غڍب ثبپ ٌفڌ١شڋ ؼڂـاچڋ ٬ٹڇٯ ٮ ٌڇڍؽ ټڍفڊ وبغشٽبپ خڇبپ  89239

 12ټڇف ڂاضؽ 

 

 22900027-28 17ٖ2ټڍفؼاټبؼ ثڍٿ ٌفڌ١شڋ ڂ ٺ ټطىځڋ ح 37132 هحوَز –هْسٍی اص   .219

یویس  –هْسٍی اص    .220

 رضب

 0661-4208219 غفٺ آثبؼ ټڍؽاپ ٌ٭بڌ٫  126111

 0253-7830133 5٘ج٭څ ٬37ٻ ضڍبثبپ ٩ِبئڍڅ دلاٮ   هحوس-هْسیسازُ   .221

  اچڃاق ٴٹىشبپ ظ ؼڊ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ  117398 هرین –هحوَزی   .222

 06114461509  1اچڃاق ٰڃـڂي غڍبثبپ ؼاڀڍبٶ ؼڂثٹڃاـ ح  117398 هرین هحوَزی  .223

 09123806382 ٘ج٭څ ؼڂٺ  ٬12ڍٙفڌڅ غڍبثبپ ٌڇڍؽ غفاوبڀڋ دلاٮ  50974 هْرًَغ هَهٌی  .224

   5ڂاضؽ   32سڇفاپ ٴڍٍب غڍبثبپ وڋ ڂ ؼڂٺ دلاٮ  70909 ثبثه-هحوسی   .225

ٰڃزڅ وجك دلاٮ  17ڂ 15ټٍڇؽ ثٹڃاـ وبقټبپ آة ثڍٿ ٌڇڍؽ ِبـ٬ڋ  100213 علی-هروضَی   .226

83/1 

6095734-0511 

  ثػً خفاضڋ ٨ٯ ڂ ِڃـر –ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ټٍڇؽ  85164 رضب -هْرآٍراى  .227

ټڍؽاپ ڂٸڋ ٠ّف ثٹڃاـ ٍٰبڂـق ظ ٬ؽن ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ  68721 فرًَغ -هحوسی  .228

 ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ ثػً ٨ٯ 

22566662,3 

ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثبثٷ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ ثػً خفاضڋ  ------- هحوس-هْسی زازُ   .229

 ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ ِڃـر

 

 88797805 16سڇفاپ غڍبثبپ ڂٸڍ١ّف غڍبثبپ غٹڍٹڋ قاؼڄ دلاٮ  96426 ایوس -هعجسی  .230

وبغشٽبپ  5اچڃاق ٰڍبڀذبـن ظ ؼاڀٍڃـ ٌف٬ڋ خځت ثبڀٯ اڀّبـ ٘ج٭څ  59758 هحوس–ًبیئٌی   .231

 اڌفاڀڍبپ 

3731276-0611 

غڍبثبپ ٌڇڍؽ ثڇجڃؼڊ ٰڃزڅ وڃٺ دلاٮ  –غڍبثبپ اثڃؾـ ٤فثڋ  58757 هجیس -ًعولای  .232

 ٘ج٭څ اڂٶ 3

88872552 
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 88907276 86ظ ټڍفقاڊ ٌڍفاقڊ ٌٽبـڄ   هععَز -ًبصر   .233

سجفڌك ظ چ٩ؽڄ ٌڇفڌڃـ خؽڌؽ ثڍٿ اـسً ڂ ٘بٸ٭بڀڋ ثفج آؾـثبڌدبپ  30788 ظعیس–ًظبفلای    .234

 ab 10ڂاضؽ 

5562352-0411 

 0151-2222945ڂ49 183وبـڊ ظ ٨فچځٳ ـڂثفڂڊ ؼاـائڋ اوشبپ ټبقڀؽـاپ ٌٽبـڄ  22902 وبهراى –ًصروی   .235

 narimanidmd@yahoo.com 09122386984 53689 عطب الله ًریوبًی  .236

ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ دفؼڌه  –سڇفاپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ  98935 علیرضب -ًبئجی  .237

 ثڍٿ اٸٽٹٷ

 

 –ًمَی ؼید اتظلاهی  .238

 ذعرٍ

وځځؽج غڍبثبپ ٍٰبڂـق زڇبــاڄ ڂٰڍٷ وبغشٽبپ دكٌٱبپ ـاقڊ ڂاضؽ  31822

4 

 

ثبڀٯ سدبـر  سڇفاپ ثٹڃاـ اٌف٨ڋ ا٩ِڇبڀڋ اثشؽاڊ ټفق ؼاـاپ ـڂثفڂڊ 29761 عجبض -ًرعی ًصاز   .239

 ٘ج٭څ ؼڂٺ 10دلاٮ 

 

غڍبثبپ ؼڂٸز ؼڌجبخڋ خځڃثڋ غڍبثبپ وجطبڀڋ ٰڃزڅ ټڍف ٨في  70742 پسرام -ًویراًیبى  .240

 7ڂاضؽ 23دلاٮ 

8-22573086 

ثځؽـ٠جبن غڍبثبپ وڍؽ خٽبٶ اٸؽڌٿ اوؽڊ آثبؼڊ زڇبــاڄ ٨ب٘ٽڍڅ  85203 فرؼبز –ٍثَلی   .241

  4وبغشٽبپ دكٌٯ ٘ج٭څ 

2252421-0761 

 0151-2222945 588ټشفڊ ا٨ىفڌڅ ظ چٽؽاڀڋ ح  20  اثراّین–ٍلی ًصاز  .242

 08632244303 غڍبثبپ ٠جبن آثبؼ –اـاٮ  106902 ّصثر -یبهس   .243

 0311-4412027 ٌٽبٸڋ 33ا٩ِڇبپ  ظ ٴٹػبڀڅ دلاٮ  65227 زاریَغ -ّبؼوی ًیب  .244

ثىز ا٩ِڇبپ غڍبثبپ آثٍبـ ؼڂٺ ث١ؽ اق دٷ ٤ؽڌف ٰڃزڅ ٰڃچىبـ ثٿ  65667 افؽیي یبزگبری  .245

 8166835993ٰڃچؽٌز ؼـة اڂٶ وٽز ٰؽدىشڋ :

03116302851 

 22058192 1/37ثٹڃاـ ٴٹٍڇف ح  13597 هععَز –یغوبیی  .246

 88723857 13ڂٸڍ١ّف ثبمسف اق ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ وٽز ـاوز ٰڃڊ قـڌٿ ح  4148 اظوبعی  –یسزی  .247

 قڀٳ47ثٹڃاـ آ٨فڌ٭ب ثبمسف اق خڇبپ ٰڃؼٮ ٰڃزڅ ٰڍً دلاٮ  41615 اهیي –یوٌی  .248
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